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NORMATIVA  DE   CARRETERA 
 

1. DISPOSICIONS GENERALS  
 
2. REGLAMENT CURSES ELIT, JUNIOR, CADET 
 
3. REGLAMENT CURSES FEMENINES 

 
4. REGLAMENT CICLISME INFANTIL I ESCOLES 
 
5. REGLAMENT CURSES DE VETERANS 
 
6. REGLAMENT CURSES  SENIOR i MASTER 

 
7. REGLAMENT CURSES SOCIALS 

 
 

1.-  DISPOSICIONS GENERALS 
 
1.1 CATEGORIES i PARTICIPACIÓ EN CURSES 
 
ÈLIT  (SUB-23 i ÈLIT ) 
 

Només els clubs ciclistes poden formar Equip de competició, i per tal de 
puntuar en els diferents Rànkings cal formalitzar el document d’inscripció a 
la FCC com Equip Èlit de competició. 
Nombre ciclistes per 
equip 

De 4 a 24  
Obligatori un mínim 1 ciclista Sub’23 per cada 7 
ciclistes Èlit. 

Nombre de ciclistes en 
cursa 

Fins a 15 ciclistes 
En cas de participació de fins a 3 ciclistes de 19 o 
20 anys, fins a un total màxim de  18 

Equip de 
Competició 

Directors Esportius Mínim  2  de Nivell II i III 
Línia Èlit Sub23 100 – 180 Km   curses classe RFEC 

100 – 150 Km    curses classe CAT 
C.R.    Km. màxim 40 Km (Individual)    50 Km (Equip) 

Condicions 
cursa 

Proves per Etapes Veure  Normativa RFEC    II-C.1 
Especial  
Sènior 
Màster30   

Participació  curses 
Elit/Sub’23 

Totes les curses Èlit de codi CE1*, CE2, CE3, CE4 
* no inscrites al calendari RFEC 

 
JÚNIORS  
 
Equip 
Competició 

Només els clubs ciclistes poden formar Equip de competició, i per tal de 
puntuar en els diferents Rànquings cal formalitzar el document 
d’inscripció a la FCC com Equip Júnior de competició. 
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Nombre de ciclistes 
per equip 

De  4  a  18  
   

 

Nombre de ciclistes 
en cursa 

15   
  

 Directors Esportius Nivell I-II-III 
Línia  Març-Abril  Màxim 80 Km  
Línia  Maig-Juny 90-100 Km  (Maig-Juny)    90 -120   Juliol-Sep 
C.R.     Km  màxim 20 Km   (Individual)   40 Km (Equip) 
Proves per Etapes Veure  Normativa RFEC II-C.1 
Proves Xallenge Veure Normativa RFEC  II-C.1 
Descans UN Dia i DOS nits en cas de que entre les dos 

curses sumin més de 220 Km. 
Desenrotllament  52 x 14 (7,93 m)  

Condicions 
cursa 
  

Prohibició en cursa  l’ús de mitjans de comunicació ràdio entre els 
corredors / directors   

 
CADETS 
 

Només els clubs ciclistes poden formar Equip de competició, i per tal de 
puntuar en els diferents Rànquings cal formalitzar el document 
d’inscripció a la FCC com Equip Cadet de competició. 
Nombre de ciclistes 
per equip 

 De  4   a 15    
   
   

Equip de 
Competició 

Nombre de ciclistes 
en cursa 

12   
   

 Directors Esportius Nivell I-II-III i Monitors CIATE-CICLISME 
Línia     Fins a 50 km  (Març-Abril) Fins a 65 km la resta 
C.R.   Km. màxim 12 Km (Individual)   20 Km (Equip) 
Proves per Etapes No autoritzades.  
 Descans UN Dia i DOS nits en cas de que entre les dos 

curses sumin més de 120 Km. 
Desenrotllament  52 x 16 (6,94 m)   

Condicions 
cursa 
  

  Prohibició en cursa  l’ús de mitjans de comunicació ràdio entre els 
corredors / directors   

 
 
SENIOR / MASTER 30:    
 
Nombre de ciclistes en cursa  Un màxim de 12 ciclistes que pertanyin a un 

mateix Club Ciclista 
Quilometratge Fins a un màxim de 140 Km 
Participació curses Èlit-Sub’23 Totes les curses Èlit de codi CE1*, CE2, CE3, 

CE4 
* no inscrites al calendari RFEC 
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VETERANS 40, 50, 60    
 
Nombre de ciclistes en cursa  Un màxim de 12 ciclistes que pertanyin a un 

mateix Club Ciclista 
Quilometratge Fins a un màxim de 100 Km 
 
  
 
FEMINES 

Desenrotllaments: 
Cadets* (52x16)=6.94m. i Júniors: (52x14)=7.93 mts    
*En participació conjunta de FèminesCadet-FèminesJúnior-CadetMasculí 

s’igualarà desenrotllaments a (52x14)=7,93m. a totes les fèmines 
Quilòmetres: 
Cadets: 25 - 60 Km. Júniors: 50 - 80 Km. ÈLITS:  60 - 120 Km. 

   
PARTICIPACIÓ CONJUNTA 
Les Fèmines Cadet de 1r any poden participar amb els Infantils sense opció a premis. 
Les Fèmines Cadet poden participar amb Cadets Masculí 
Les Fèmines Júnior poden participar amb Cadets Masculí i VETERANS 
Les Fèmines Èlit poden participar amb Júniors Masculí i VETERANS 
*La FCC pot autoritzar segons el nivell de la ciclista a participar amb Elit Sub23 
Masculí 
 
1.2.-  EQUIPS DE COMPETICIÓ 
Només els Clubs ciclistes poden formar Equips de Competició per a les categories Elit-
Sub’23, Júnior i Cadet. 
Per puntuar com Equip a totes les competicions, als Rànquings i per optar a les 
subvencions de la FCC, els Clubs ciclistes de Catalunya hauran de constituirse 
obligatòriament com Equips de competició a la FCC.   Els  Equips de competició 
inscrits a la RFEC o en una altra Federació afiliada  a la UCI  també puntuaran com 
Equip a totes les competicions. 
 
El Club ciclista haurà de formalitzar el document d’inscripció com Equip de 
Competició  que es pot trobar a www.ciclisme.cat , apartat Impressos , o  a les oficines 
de la FCC i a les Delegacions. 
Cal omplir el document amb tota l’informació dels ciclistes, dels Directors esportius 
amb el nivell adequat a la categoria, del nom dels patrocinadors principals  i del nom 
oficial de l‘ Equip, adreça i punts de contacte. 
El nombre mínim per formar un Equip de competició és de 4 ciclistes. 
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S’adjuntaran les sol.licituds de llicències dels ciclistes amb els documents necessaris per 
a la tramitació, així com els corresponents compromissos esportius i el contracte 
documental amb el patrocinador principal que figurarà a la llicència dels ciclistes. 
No es tramitarà cap sol.licitud de llicència individual ciclista per a un Equip sense que 
vagi acompanyada del document d’inscripció com Equip de competició on estigui 
indicat el nom del ciclista. 
    
1.3.-CAMPIONATS DE CATALUNYA. LÍNIA  i  
CONTRARELLOTGE INDIVIDUAL 
 
1.3.1.- Generalitats 
Els Campionats de carretera es disputaran en línia i contra-rellotge 
La participació és oberta a tots els ciclistes, però només tindran opció al pòdium: 

• Tots els ciclistes de nacionalitat espanyola, amb llicència de la Federació 
Catalana de Ciclisme. 

• Tots els ciclistes nascuts a Catalunya, i amb llicència de qualsevol Federació 
afiliada a la UCI. 

  
1.3.2..- Categories 

ÈLIT (M i F):    Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze 
Sub-23 (M i F):   Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze. 
Júnior (M i F):   Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze 
Cadet (M i F):    Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze  
Sènior:    Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze 
Màster 30:   Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze 
Veterans 40:    Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze. 
Veterans 50:    Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze. 
Veterans 60:    Trofeu-mallot i medalla d'or-argent-bronze. 

 
1.3.3.-  Èlit i Sub’23 
La inscripció per a la competició contra-rellotge es tancarà el dimecres anterior a la 
cursa a les 20h. amb una fiança de 10 € per participant, a retornar després del 
campionat. El sorteig es realitzarà el dijous i el divendres es publicarà a la web de la 
FCC l’ordre definitiu de sortida. 
Els premis de la cursa en línia seran iguals que els de les Grans Clàssiques, menys els 
corresponents a la classificació per equips. 
Els premis de la cursa contra-rellotge seran iguals que els de la Copa Critèrium, menys 
els corresponents a la classificació per equips. 
 
1.3.4.- Júnior i Cadets 
La inscripció per a la competició contra-rellotge es tancarà el dimecres anterior a la 
cursa a les 20h. amb una fiança de 10 € per participant, a retornar després del 
campionat. El sorteig es realitzarà el dijous i el divendres es publicarà a la web de la 
FCC l’ordre definitiu de sortida. 
Els premis de la cursa en línia de la cursa en línia(està repetit) seran iguals que els de la 
Copa Catalana, menys els correponents a la classificació per equips. 
Els premis de la cursa contra-rellotge seran iguals que els de la Copa Critèrium, menys 
els corresponents a la classificació per equips. 
1.3.5.- Fèmines 
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La cursa serà exclusiva per a fèmines i es desenvoluparà tenint en  compte el 
quilometratge màxim per categoría, és a dir, les participants de cada categoría s’aniran 
incorporant a la cursa a diferents punts del recorregut. 
Els premis s'establiran sempre i quan hi hagin participat, com a mínim, dues corredores 
que optin per al títol. 
Els premis de la cursa en línia s’adjudicaran segons l’article  3.3.2. 
Els premis de la cursa contra-rellotge seran iguals que els de la Copa Catalana. 
 
  
1.4.- INFORMACIÓ PER A ORGANITZADORS 
 
1.4.1.-   L'any abans de la cursa 
  
SOL.LICITUD  INSCRIPCIÓ  CALENDARI 
 Per a efectes legals i de cobertura d’assegurances tota prova ciclista estarà 
organitzada per un Club ciclista inscrit a la FCC. 

Si voleu organitzar una cursa de qualsevol categoria i voleu que tingui una bona 
participació i no hi hagi coincidència amb altres curses o esdeveniments paral.lels, fixeu 
el més aviat possible: el tipus de cursa, la categoria dels participants, la data i el lloc de 
celebració.  
 Ompliu de document de sol.licitud de cursa i presenteu-lo directament a la FCC 
sempre abans del 1r de Desembre. 
 La vostra cursa s'inscriurà i es publicarà a primers d'any al Calendari Oficial de 
Curses de la FCC. 
  
1.4.2.-    Tres mesos abans de la cursa   
PREPARACIÓ DE LA CURSA 
 Seleccioneu la sortida i l'arribada tenint en compte els punts de la normativa 
tècnica referents a situació, amplada, espai per la concentració, i per a la fi de la cursa i 
de protocol. 
 Feu el recorregut de la cursa, fixeu els punts que poden ser conflictius i 
perillosos, i anoteu el quilometratge parcial i total. 
 Demaneu els permisos corresponents dels municipis d'arribada i sortida, i 
comenceu a preparar la llista de persones o entitats col.laboradores per a l'organització 
de la cursa.   
 
1.4.3.-    Dos mesos abans de la cursa   
PRESENTACIO DOCUMENTACIÓ A LA FEDERACIÓ 

Ompliu tots els documents necessaris per presentar a la FCC o bé a les 
Delegacions: 
a) Reglament de cursa:   Imprès Reglament Cursa Carretera 

• Ompliu tots els articles corresponents a l'organitzador. 
• En els reglaments cal que vagin especificats els premis, tant en metàl.lic, 

com els trofeus. Referent als trofeus, caldrà que aquests s'ajustin als que 
s'indiquen a  la normativa . 

• Prepareu 15 còpies signades i amb el segell del club. 
En cas de curses inscrites al Calendari  RFEC / UCI  s’ha d’omplir el model de 
Reglament RFEC i afegir 3 còpies més,  total  18 còpies. 
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b) Rutòmetre:   
• Adjunteu una fulla amb tot el quilometratge parcial, indicació de poblacions, 

llocs de pas, cruïlles amb l'horari previsible de pas per cada un d'aquests 
llocs. 

• Prepareu 15 còpies signades i amb el segell del club.  
(19 en cas de curses inscrites a la RFEC/UCI) 
 

c) Itinerari : 
• Sobre una fotocòpia del plànol de carreteres /camins, marqueu detalladament 

tot l'itinerari previst, o bé plànol del circuit, indicant clarament la Sortida i 
Arribada. 

• Prepareu 15 còpies signades i amb el segell del club. 
(18 en cas de curses inscites a la  RFEC/UCI) 
 

d) Permisos dels ajuntaments: 
• Adjunteu el permís de les poblacions d'arribada i sortida, i també el permís 

de pas si la cursa travessa carrers d'altres poblacions, fora de les carreteres 
oficials. 

•    
e) Instància Servei Català de Trànsit:         Imprès  Trànsit 

• Prepareu per duplicat, signades i amb el segell del club.   
    

f) Declaració jurada  al Servei Català de Trànsit           Imprès  Declaració  Trànsit 
• Un document signat i segellat pel club. 

   
g) Designació Responsables Organització per al Servei Català Trànsit 

• Un document signat i segellat pel club.    Imprès  Designació Responsables 
 

h) Instància Jocs i Espectacles Generalitat:           Imprès  Generalitat 
• Prepareu per duplicat, signades i amb el segell del club.  

   
i) Aval de premis: 

• Prepareu i signeu el document d'aval. 
 

j) Llista de persones oficials a l'organització: 
• Llista dels responsables de control, cruïllles, punts perillosos, i de 

protocol/premis. 
 

k) Serveis Mèdics: 
• Ompliu el document en cas de sol.licitar el servei de Metges de la Federació 

o bè d’Ambulàncies. 
  
Envieu o bé presenteu directament a la Federació Catalana de Ciclisme tots 
aquests documents, almenys 7 setmanes abans de la data de la cursa.   

 
En cas de curses inscrites al Calendari RFEC / UCI   és recomanable enviar la 
documentació almenys 8 setmanes abans de la data de la cursa. 

 
1.4.4-   1 mes abans de la cursa. 
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 Prepareu díptics i cartells amb l'informació i nom de la cursa, adreça, telèfon/fax 
del club organitzador, categoria de participants, data, lloc de concentració i control, hora 
de sortida, quilometratge, itinerari, lloc i hora aproximada d'arribada, premis, etc. 
Recordeu indicar a tota la informació escrita que la cursa s'organitza d'acord amb la 
normativa de competició de la FCC. 
 
1.4.5-   2 setmanes abans de la cursa. 
 Confirmeu la llista de col.laboradors, serveis sanitaris (metge i ambulància), 
serveis municipals, etc. 
 A totes les proves esportives a la via pública és obligatori disposar d’un 
metge i d’una ambulància com a mínim. 
 Recordeu de tenir preparat per al dia de la prova 2 vehicles per obrir la cursa, i 
un per tancar-la. També preveure 4 vehicles per als jutges/àrbitres de la prova. 
 A ser possible, una moto per donar suport als jutges àrbitres, en cas necessari. 
 L'organitzador haurà de tenir previst un cotxe degudament identificat per al 
trasllat, durant la cursa, del metge.  
 Tenir prevista, com a mínim, una Ambulància, encara que el millor serien dues, 
ja que en cas de tenir un trasllat, sempre quedaria coberta la cursa. 
 Prepareu el lloc de trobada abans de la sortida amb espai suficient per a 
aparcaments, inscripció i operacions de sortida. 
 És necessari preveure un lloc tancat per a les operacions preliminars de la prova 
(verificació de llicències i reunió amb els directors esportius) sota la responsabilitat dels 
comissaris de cursa. 
 Prepareu la senyalització necessària per a tot el recorregut, cartolines 
identificatives per a tots els vehicles d'organització de la cursa. 
 Els rètols i cinta de senyalització del lloc de concentració i de tot el recorregut 
serà d’un color vistós, ben col.locats per orientar correctament els corredors. 
 La senyalització no es farà mai pintant fletxes o signes a la carretera. 

Tots els signes senyalitzadors es treuran a l'acabar la cursa. Es recorda que 
Trànsit i Medi Ambient sancionen pel seu incompliment. 
 Sempre que sigui possible, organitzeu un sistema de comunicació amb ràdios 
emissor-receptor per a cada vehicle oficial d'organització. 
 Els vehicles dels Equips Ciclistes i l'equip de comissaris porten el seu propi 
sistema de comunicació per a la informació i el control de la cursa. 
 Tenir previst un servei de megafonia, amb locutor coneixedor del ciclisme, a 
l’àrea de sortida i, principalment, a l’àrea d’arribada. 
  Uns dies abans de la cursa, comproveu que el recorregut no tingui cap 
problema d'última hora: obres, desviaments, etc. 
 
Curses puntuables per a Grans Clàssiques Èlit-S’23 
La FCC proporciona el muntatge d’arribada  per a totes les curses puntuables per a les 
Grans Clàssiques. 
 - 120 metres de tanques 
 - Arc metàl·lic d’arribada 
 - Dues torretes metàl·liques de cronometratge 
 - Arc inflable a 100 m. de l’arribada 
 - Pòdium cobert de mides 6 x 2,5 m. 
 - Rètols senyalitzadors dels darrers 100, 50, 25 m. 
 - Senyalització últim Quilòmetre amb banderola vermella 
 - Servei de megafonia (el locutor és responsabilitat de l’organitzador) 
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Curses  d’0rganització conjunta Copa Catalana Júnior i Cadet  
La FCC proporciona el muntatge d’arribada  per a totes les curses organitzades al 
mateix lloc i dia per a Cadets i Júniors. 
 - 120 metres de tanques   
 - Dues torretes metàl·liques de cronometratge 
 - Arc inflable a l’arribada 
 - Pòdium de tres caixons (1r, 2n, 3r)   
 - Senyalització últim Quilòmetre amb banderola vermella 
 - Servei de megafonia (el locutor és responsabilitat de l’organitzador 
 
1.4.6-  Dia de la cursa 
 Lloc de sortida 
 Dos hores abans de la sortida tingueu senyalitzat i preparat l'espai de 
concentració, amb suficient aparcament a la zona,  local per a la verificació de 
llicències, amb dos taules  situades en un lloc sense gaire soroll. 
 Tot organitzador haurà de tenir previst un local, en el qual els jutges àrbitres 
puguin treballar amb comoditat, després d'acabar la cursa. També caldrà tenir previst 
lloc, perfectament condicionat, per si la seva prova hagués de passar el control 
antidòping. Aquest lloc o local, haurà d'estar prop de la línia d'arribada.  

Repartiu les tasques als vostres col.laboradors. 
 Assegureu-vos de què els Serveis de Trànsit, Serveis Municipals i Directors 
Esportius rebin la informació de la cursa (rutòmetre i itineraris). 
 Preveure tenir còpies del recorregut (itinerari i cruïlles) amb els noms de les 
persones que cubriran els controls, per si foren objecte de petició per part del Servei de 
Trànsit. 
 Assegureu-vos que el Jurat Tècnic hagi parlat amb els Serveis de Trànsit. 
 Comproveu que el metge de la cursa estigui a la sortida i amb el vehicle 
preparat. 
 Comproveu que l'ambulància estigui a la sortida. 
 L'organitzador haurà d'informar al metge, com també als conductors de les 
ambulàncies, dels llocs de socors, clíniques o hospitals, més pròxims al circuit on s'està 
celebrant la cursa. 
 Comproveu que els vehicles d'obertura de cursa, dels jutges àrbitres i de 
tancament de cursa estiguin preparats a la sortida. 
Lloc d’arribada  
La línia d'arribada d'una cursa en carretera s'haurà d'establir sobre un tram recte i pla o 
en ascens de 300 metres, almenys, i un marge després de l'arribada de 150 metres, i mai 
en baixada ni en carretera amb rails o corba. La línia d'arribada es determinarà 
mitjançant una ratlla negra o blanca transversal a la carretera, de 5 cm d'ample com a 
mínim.  La pancarta o bè arc metàl·lic d’arribada s'haurà de col.locar just a sobre de la 
línia d'arribada, amb alçada suficient per al pas de vehicles; no s'haurà de col.locar cap 
altra pancarta en els 300 metres últims.  La proximitat de la línia d'arribada 
s'indicarà mitjançant una banderola vermella, col.locada de manera ben visible, 1000 
metres abans de l'arribada. 
 S'haurà de facilitar al Jutge d'Arribada i al Cronometrador un lloc preferent a 
l'arribada, amb bona visibilitat i amplitud suficient per realitzar la seva funció. Prepara 
una torreta metàl·lica per al cronometratge. 
 La tribuna es col.locarà amb preferència a la dreta, i la torre de cronometratge es 
col.locarà a l'esquerra segons la direcció dels corredors. Per les curses en circuit urbà 
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l'organitzador preveurà obligatòriament servei de megafonia, conta voltes i campana. 
 Es garantirà l'ordre a les arribades, envoltant o separant amb tanques la rodalia 
de l'arribada, 40 metres abans i 20 metres desprès.   
 Per part de l'organitzador haurà de notificar a la persona que coordini el protocol 
el nom de les persones o autoritats que hauran de pujar a la tribuna, disposada per a ells, 
per a poder realitzar l'entrega dels trofeus corresponents.   
 La imposició dels maillots que identifiquen als líders serà efectuada per 
federatius (President FCC, Vice-president, Seleccionador o President Comitè).   
 
1.5 .-INSCRIPCIONS I CONTROL DE SORTIDA 
 
1.5.1 INSCRIPCIÓ 
1.5.1.1     Tots els corredors de les categories, ÈLITS, Sub-23, JÚNIOR, CADETS, 
SÉNIOR i VETERANS,  que tinguin llicència de la FCC i/o que pertanyin a equips amb 
llicència d'aquesta Federació, estan inscrits a totes les curses que s'organitzin sota la 
seva jurisdicció. Només hauran de presentar-se al control de sortida, i hauran d'haver 
sol.licitat prèviament el corresponent dorsal a la FCC. Aquest dorsal servirà per a tota la 
temporada. 
Les inscripcions dels equips d'altres federacions s'hauran de formalitzar a la Federació 
Catalana de Ciclisme,   fent  constar: el nom i els cognoms, la data de naixement i el 
número de llicència del corredor i també el nom i els cognoms i el número de llicència 
del director esportiu o de l'auxiliar tècnic que acompanya els corredors a la cursa. 
 
1.5.1.2    El repartiment de dorsal i placa es celebrará a la FCC abans de la primera 
cursa. Els clubs inscrits hauran d’entregar el document d’Inscripció com Equip de 
Competició i abonar l’ import del dorsal de cada corredor abans del termini estabert 
Cadets, Júnior i Èlits 
Els números dels dorsals que corresponguin a cada equip vindran determinats pel 
RÀNQUING PER EQUIPS de l’any anterior. 
 
1.5.1.3  La comissió tècnica de la FCC únicament pot otorgar un número de dorsals 
equivalent al màxim establert per a cada Equip i Categoria, segons les particularitats 
de l’article 1.1.    
 
1.5.1.4 Els equips o els corredors d'altres federacions, no inscrits prèviament i que 
desitgin puntuar a la general de les Grans Clàssiques i a la Copa Catalana, podran 
sol.licitar dorsal i placa fixa per a tota la temporada per un import de 10€.  
 
1.5.2 DORSALS 
 En les curses que es disputin en l'àmbit de la Federació Catalana, excepte les 
curses per etapes i socials, els corredors ÈLITS, Sub-23, Sènior, Màster 30, Veterans, 
Júniors i Cadets hauran de dur DOS dorsals i la PLACA corresponent a la seva 
bicicleta, amb numeració fixa per a tota la temporada ciclista. 
 És obligatori dur correctament els dorsals i la placa per tal de ser classificats en 
l'ordre d'arribada d'una cursa. Els dorsals s'hauran de fixar pels quatre costats com a 
mínim, i col·locats amb una separació de 5 cm entre ells. 
 
1.5.3 CONTROL DE SORTIDA 
 En les operacions preliminars a la sortida, el corredor, vestit reglamentàriament 
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amb la indumentària del seu equip o club, haurà de presentar personalment la seva 
llicència al Jutge àrbitre encarregat de realitzar la verificació de l'inscripció. Tot seguit, 
signarà el full de sortida. El control de signatures s'obrirà una hora i 15 minuts  abans de 
la sortida i es tancarà 15 minuts abans. 
A les curses de categoria Júnior els corredors Sub231r.any hauran de passar verificació de 
desenvolupaments (màxim 7,93m).   
 
1.5.4 REUNIÓ AMB ELS DIRECTORS 
 Es convocarà una reunió amb els directors esportius abans de la sortida, en la 
qual s'exposaran les instruccions tècniques i protocolàries particulars de la prova: 
recorregut, esprints especials, metes volants, premis de muntanya, etc., i es determinarà 
l'ordre de marxa dels vehicles oficials i d'equip. Aquesta reunió es celebrarà 30 minuts 
abans de la sortida de la prova. L'organitzador haurà de proveir al Jurat Tècnic dels 
FULLS DE RUTA i de la LLISTA DE TROFEUS HONORÍFICS per tal de repartir-los 
entre els equips participants. 
A) L'ordre dels vehicles d'equip a les curses serà el següent: 

o CADETS: sorteig per a tots els equips representats pel seu director 
esportiu, ja sigui Nivell I-II-III i Monitor Ciate Ciclisme 

o JÚNIORS: sorteig per a tots els equips representats pel seu director esportiu, 
ja sigui Nivell I-II-III. 

o ÈLITS I SUB-23: sorteig per a tots els equips representats pel seu director 
esportiu Nivell II-III 

 En SEGON LLOC en totes les categories es podrà fer un altre sorteig pels 
equips que, per absència justificada, no comptin amb el seu Director Titular i estiguin 
representats per un altre Director, Auxiliar o Mecànic, amb llicència. S'entendrà per 
ABSÈNCIA JUSTIFICADA quan tinguin per escrit el vist i plau de la Federació 
Catalana, o Certificat Metge. 
 
B) En COPA CATALANA i COPA GENERALITAT GRANS CLÀSSIQUE S, 
l'ordre de vehicles es determinarà de la forma següent: 

1.- Ordre de la seva classificació a la general individual, amb tots els equips 
representats a la reunió. 
2.- Els equips classificats que no estiguin representats pel seu Director Titular 
s'els hi otorgarà el número següent del darrer equip de l'apartat anterior. L' 
atorgació d'aquesta numeració serà segons la classificació general. L'absència 
del seu Director Titular tindrà d'ésser JUSTIFICADA. 
3.- Sorteig entre els equips no classificats a la general per equips, i representats a 
la reunió. 
4.- Els Directors que no assisteixin a la reunió de directors quedaran relegats a 
les darreres possicions de l’ordre de vehicles de cursa. 

 Podran seguir la cursa amb UN vehicle els equips amb un mínim de TRES 
corredors que hagin signat el full de sortida.  
 Els grups o clubs esportius amb 1 o 2 corredors podran agrupar amb altres de les 
seves mateixes condicions per seguir la cursa amb 1 vehicle, el responsable del qual 
haurà de posseir la llicència corresponent. Aquest vehicle no entrarà al sorteig. 
 
C) Per raons de seguretat és OBLIGATÒRI A TOTES LES CURSES DE RUTA LA 
INSTAL·LACIÓ D’EMISORES ALS COTXES D’EQUIP. En cas contrari el director 
serà relegat a la darrera posició de l'ordre dels vehicles d'equip 
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1.5.5 REUNIÓ AMB L'ORGANITZACIÓ, POLICIA DE TRÀNSIT I SANITARIS 
Abans de la sortida, el Jurat Tècnic haurà de comprovar amb l'organització que tot és a 
punt per al desenvolupament esportiu de la prova: vehicles oficials, enllaços, vehicles de 
tancament, informació per ràdio, etc.. També haurà de comprovar amb la policia de 
trànsit que no existeixi cap problema en el recorregut, i verificar que els serveis sanitaris 
(Metge amb vehicle i ambulància) siguin presents a la sortida. 

 
1.5.6.- NEUTRALITZACIÓ DELS CICLISTES RETARDATS 
En les Curses de Copa Catalana, el Jurat Tècnic podrà establir un PUNT DE 
CONTROL DELS CORREDORS RETARDATS.  A criteri de la Policia de Trànsit, es 
neutralitzarà a tots els corredors retardats, a partir d’un  temps establert segons les 
condicions de la cursa, i  se’ls protegirà amb un motorista i amb el cotxe escombra, fins 
a l’arribada, sense possibilitat de disputar la cursa i l’obligació de mantenir el grup 
compacte sense envair el carril esquerra.  
Aquells corredors que abandonin la protecció del grup escortat o bé cometin infraccions 
al reglament de tràfic, seran expulsats de carrera i perdran els 2 punts de participació. 
 
1.6.- CURSES EN LÍNIA 
 
1.6.1   POSICIONAMENT I RESPONSABILITATS  A LA CURSA 
 Abans de l'inici de la cursa, el cotxe neutre amb material, un vehicle amb el Jurat 
Tècnic i el cotxe que obre la cursa amb els serveis de megafonia, prendran posició 
davant dels corredors, per tal que quan es doni la sortida real la carretera estigui lliure 
de vehicles. Una vegada que la cursa sigui en marxa, l'ordre i la posició s'haurà d'ajustar 
al màxim a aquesta forma: 
  Per davant: 
 - Vehicle que obre la cursa (Organització) 
 - Director d'Organització (D.O.). 
 - Delegat Federatiu. 

- 2n Cotxe Neutre (no es obligatori) 
- 1r. Cotxe Neutre 

 - Jurat Tècnic (J.T.). 
  Per darrere del primer pilot: 
 - Jurat Tècnic (J.T.) 
 - Metge 
 - Cotxes Director Esportius ---UN sol vehicle, posicionat segons el Sorteig---. 
 - Cotxe Neutre Sub’23-1er any 
 - Jurat Tècnic (J.T.) 
 - Ambulància. 
 - Cotxe de tancament. 
 2 Vehicles federatius, com a màxim, formaran part dels vehicles oficials i 
l'organització disposarà, a més, de 3 vehicles i de les motocicletes necessàries per a la 
seva  
tasca. 
A) EL PRESIDENT DEL JURAT TÈCNIC assumeix la direcció tècnica i esportiva de 
la cursa, i podrà ser acompanyat per una altra persona: Delegat federatiu o de 
l'organització, els quals, a través del radioemissor, informaran de les incidències de la 
cursa. 
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B) EL DIRECTOR D'ORGANITZACIÓ assumirà l'ordre i la responsabilitat directa 
davant els organismes públics, premsa i la pròpia organització. 
 
C) METGE : quan la cursa es fraccioni en diversos grups, el Metge circularà per darrere 
del grup principal. Quan es produeix una escapada, de diversos corredors i ja 
consolidada, un dels cotxes dels serveis mèdics podrà, d'acord amb el Jurat Tècnic, 
circular per darrere dels escapats seguint l'ordre establert. 
 
1.6.2    VEHICLES EQUIP 
Tots els directors titulars d'un club amb un mínim de 3 corredors, tindran dos plaques 
fixes per a tota la temporada, les quals hauran de col·locar a la part esquerra- (davantera 
i darrera) del vehicle. El número d'ordre en cursa es lliurarà segons: 
 1.- Ordre de la seva classificació a la general individual dels Grans Clàssiques o 
Copa  Catalana amb tots els equips representats a la reunió pel seu director esportiu 
Nacional o Regional, i Provincial. 
 2.- Els equips classificats que no estiguin representats pel seu Director Titular 
se'ls hi atorgarà el número següent del darrer equip de l'apartat anterior.  L' atorgació 
d'aquesta numeració serà segons la classificació general. L'absència del seu Director 
Titular haurà de ser JUSTIFICADA. 
 3.- Sorteig entre els equips no classificats a la general per equips, i representats a 
la reunió pel seu director esportiu Nacional o Regional, i Provincial. 
 4.- En les curses de ruta no puntuables per a cap Rànking, es farà un sorteig 
entre els directors acreditats presents a la reunió de directors. 

Per raons de seguretat és OBLIGATÒRI A TOTES LES CURSES DE RUTA 
LA COMUNICACIÓ PERMANENT ENTRE ELS COTXES D’EQUIP. En cas 
contrari el director serà relegat a la darrera posició de l'ordre dels vehicles d'equip 
 Podran seguir la cursa amb UN vehicle els equips amb un mínim de TRES 
corredors que hagin signat el full de sortida. 

Els vehicles d’Equip circularan darrere del pilot. En cas de produir-se una 
escapada els vehícles seguidors no podran intercalar-se entre els ciclistes escapats i el 
grup perseguidor sense l’autorització del jurat tècnic.  

La Direcció de la cursa i el Jurat Tècnic vetllaran per tal de facilitar les 
maniobres dels Directors d'Equip. Qualsevol Director d'Equip que desitgi passar els 
corredors, haurà de detenir-se a l'altura del Jurat Tècnic o Direcció de Cursa, comunicar 
les seves intencions i no passar fins que no obtingui l'autorització. Haurà de complir la 
seva missió en el termini més breu possible i, si per les característiques de la carretera 
no és possible fer-ho en aquell moment, retornarà al seu lloc a la fila. 

És prohibit preparar o tenir disposat fora de l'habitacle del vehicle qualsevol 
material destinat o no als corredors. Totes les persones hauran d'estar a l'interior del 
vehicle sense treure cap part del cos a fora. 

No s'autoritzarà, per cap concepte, els Directors d'Equip a avançar els ciclistes 
en els 10 Km últims de la cursa.  
 Els vehicles d’equip autoritzats per circular en cursa han de complir els requisits 
establerts a l’article 2.2.034 de l’UCI. (vehicles de 1,6m. d’alçada màxima). 
 
1.6.3 .-  COTXE  NEUTRE 
En totes les curses puntuables de Grans Clàssiques o Copa Catalana, la FCC facilitarà 
un cotxe neutre amb material a fi d'atendre les possibles avaries dels corredors que 
puguin anar escapats, fins que els àrbitres autoritzin el pas als cotxes d'equip. 
 . 
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1) 1er Cotxe Neutre:  Es posicionará per davant del pilot, i quan es produeixi una 
escapada, i aquesta obtingui un avantatge de 30 Segons, podrà col·locar-se 
immediatament darrere dels escapats, seguint les indicacions del Jurat Tècnic, únic 
responsable per donar aquesta autorització. El Cotxe Neutre estarà autoritzat a donar 
aigua als corredores que ho demanin si amb aquell moment no hi ha el seu Cotxe 
d'Equip. Si l'escapada queda consolidada definitivament i els cotxes d'equip poden 
avançar el pilot, podran atendre els seus corredors i el cotxe neutre podrà tornar al cap 
de cursa. 
2) 2on Cotxe Neutre (en cas de Copa d’Espanya i Voltes): Circulará davant, i seguirà les 
instruccions del Jurat Tècnic per retardar la seva posició segons el desenvolupament de 
la cursa. El Cotxe Neutre estarà autoritzat a donar aigua als corredores que ho demanin 
si amb aquell moment no hi ha el seu Cotxe d'Equip. 
 
1.6.4.-  VEHICLES SEGUIDORS 

Qualsevol vehicle seguidor haurà d'anar proveït de la corresponent placa que facilita 
la FEDERACIÓ CATALANA DE CICLISME. Queda totalment prohibida la 
distribució de qualsevol tipus de propaganda des dels vehicles seguidors. 

Tots els vehicles seguidors de la cursa s'hauran d'atenir a les instruccions que hagi 
donat la direcció de la cursa i a les que, durant el seu desenvolupament, en transmeti el 
Director o el Jurat Tècnic. 

Quan, degut a caiguda o un altre accident, la Direcció de la Cursa o el Jurat Tècnic 
s'aturi, tots els vehicles s'hauran d'aturar a la dreta i facilitar l'avançament del metge o a 
l'ambulància. 

En casos especials, el Jurat Tècnic podrà delegar funcions pròpies als responsables 
dels vehicles FEDERATIUS o NEUTRE.  
 
1.6.5.-  AVITUALLAMENT  
CURSES DE JÚNIORS, SUB-23 I ÈLITS 
 En les curses per carretera, la distància de les quals no sobrepassi els 150 Km, 
els avituallaments es realitzaran des del cotxe del Director Esportiu mitjançant sarró 
d'avituallament o bidó. Cada corredor haurà de despenjar-se a l'alçada del cotxe del seu 
Director Esportiu, que es col·locarà sempre darrera del vehicle del Jurat Tècnic, i en cap 
cas a la cua del pilot o dins d'ell, a on recollirà el seu bidó o sarró. 
 Els avituallaments estaran prohibits durant els primers 50 Km i els 20 últims, i 
també a les zones de pujada o de baixada. 
 Prohibida l'aspersió líquida des del vehicle. 
 A les proves d'ÈLITS amb distància superior a 150 Km, i en les quals ho 
determini el Jurat Tècnic, l'avituallament es realitzarà amb el sarró descrit anteriorment i 
també es podrà realitzar en una Zona Establerta, la situació de la qual s'indicarà al full 
de ruta i a la reunió de directors. En aquesta zona, l'avituallament l'haurà de realitzar, A 
PEU, el personal auxiliar de l'equip. 
 Sempre que el Cotxe Neutre segueixi a corredors escapats/aïllats podrà fer 
l'avituallament com si es tractes d'un Director Esportiu. 

A les Curses de CADETS de 60 Km es podrà avituallar d'aigua entre els 
quilòmetres 30 i 45. 
 
1.6.6.-   PASOS A NIVELL 
 Està prohibit travessar els passos a nivell tancats. A més de la penalització legal, 
els corredors que no respectin aquesta prohibició seran expulsats de la cursa. 

A) En cas de pas a nivell tancat per un/s escapat/s s'aplicaran les regles següents: 
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1) Si l'avantatge amb els seguidors és inferior a 1 minut, no s'emprèn cap acció, 
i el pas a nivell es considera una incidència de la cursa. 

2) Si l'avantatge amb els seguidors és superior a 1 minut, el Jurat Tècnic 
neutralitza la cursa, amb la diferència de temps en el pas a nivell. 

 B) En cas de pas a nivell tancat entre pilot perseguidor i escapat/s s'aplicaran les 
regles següents: 

1) Si la parada és inferior a 1 minut, no s'emprèn cap acció, i el pas a nivell 
es considera una incidència de la cursa. 

2) Si la parada és superior a 1 minut, el Jurat Tècnic neutralitza la cursa, 
amb la diferència de temps en el pas a nivell. 

 
1.7.-  CURSES EN CIRCUITS URBANS 
  S'anomena Circuit Urbà aquell recorregut que està situat dins el casc urbà de les 
poblacions, urbanitzacions o entre localitats veïnes, en què es transita per carreteres 
locals o interiors, i el recorregut del qual o llargada total és inferior a 5.000 metres i 
superior a 800 metres.  
 L’Avituallament serà sempre peu a terra. Es prohibit avituallar en situacions de 
perill (corbes, esprints...). 
 
1.7.1. En els circuits de 800 a 2.000 metres, s'adoptarà la següent normativa: 

a) Esprints  puntuables  per  punts 
b) Esprints  cada  5  voltes  (a decidir en  la reunió de directors) 
c) Puntuació dels  esprints pels quatre  primers (5p. 3p. 2p.1p.) 
d) No hi ha  puntuació  doble  a  cap  esprint. 
e) Els corredors  doblats seran eliminats fins  que  ho  consideri  el  jurat 

tècnic 
f) El  corredor  que  dobli a la  resta,  guanya volta, (no donar punts  segons  

criteri  de la  pista). 
g) La classificació  queda establerta: 

1 Nombre  de Voltes 
2 Quantitat  de  punts 
3 Nombre de primers  llocs en els esprints 
4 Ordre  d´arribada del  esprint  final 

f) Els  corredors  doblats  no puntuaran a excepció  que tot  el  grup  sigui  
doblat  per  un o varis  corredors,  en aquest  cas  puntuaran  però amb 
volta  perduda. 

g) En el  cas  de  caiguda  o avaria  no  queda establert  cap  tipus  de  
neutralització 

h) La  classificació per equips  es  farà  sumant les posicions dels  tres 
millors  corredors  classificats de  cada  equip,  quedant  millor  
classificat  l’ equip  que sumi  menys  posicions. 

i) En les categories Cadet i Júnior s’establirà una neutralització de 2 voltes 
per als ciclistes amb punxada. La zona de reparació s’establirà junt a la 
línia de meta amb la supervisió d’un àrbitre. L’àrbitre indicarà la posició 
en que el ciclista s’incorporarà a la cursa.  

 Per a les curses de VETERANS es podrà sol.licitar per part de l’organitzador 
que la cursa es faci en línia. 
 
1.7.2. En els circuits de 2.001 metres fins a 3.000 metres, es disputarà per esprints de 
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Bonificació en segons, que es restaran del temps obtingut per cada corredor. La 
puntuació en segons serà igual que en una cursa per punts Els  clubs organitzadors 
podran sol.licitar que la cursa es faci en línia. 

La classificació per Equips serà per temps. Als corredors doblats se'ls aplicarà el 
temps de l'arribada més el temps de les voltes perdudes. [Temps Corredor 
Doblat=Voltes del Circuït x Mitja de temps per volta] 
 
1.7.3. En les curses amb circuits de més de 3.000 metres, la cursa podrà disputar-se en 
línia, llevat que el club organitzador sol·liciti a la Federació que la cursa es disputi per 
esprints; en aquest cas, la bonificació serà en segons, i així ho especificarà el reglament 
particular de la cursa.  
 
1.7.4. En les curses en circuit urbà, no és permès que segueixin cotxes d'equip, tot i que 
en els circuits de més de 3.000 metres, i amb l'acord previ del Jurat Tècnic, aquest podrà 
autoritzar que un o dos cotxes neutres segueixin la cursa amb material per assistir 
qualsevol corredor que tingui avaria. 
 
1.7.5. Quan, degut al gran nombre de corredors que hagin formalitzat l'inscripció i les 
característiques del circuit, s'observi que hi ha perill per a la disputa de la cursa, la cursa 
es "Partirà en Dues". El Jurat Tècnic pot considerar sempre segons el seu criteri "Un 
Gran Nombre de Corredors"  aproximadament  75 corredors. En cas de partir la cursa 
primer correran els d'edat o categoria inferior i després els de major edat o categoria. La 
distància a recórrer serà exactament la mateixa per ambdues. Els premis seran iguals per 
a cada categoria o edat, i també s'establirà una classificació per equips per a cadascuna. 
 
1.7.6. En les curses en circuits, el Jurat Tècnic estarà facultat per eliminar aquells 
corredors que hagin perdut volta respecte al cap del grup. Quan, pel nombre de 
corredors que restin a la cursa, el Jurat Tècnic consideri que poden continuar els 
corredors amb volta perduda, aquests no podran efectuar tasca d'equip a favor d'altres 
companys, i això podrà ser motiu de desqualificació de la cursa i, a més, se'n donarà 
compte al Comitè de Competició. 
 
1.8 .- ARRIBADES    
 
1.8.1 ORGANITZADORS 
 La línia d'arribada d'una cursa en carretera s'haurà d'establir sobre un tram recte i 
pla o en ascens de 300 metres, almenys, i un marge després de l'arribada de 150 metres, 
i mai en baixada ni en carretera amb rails o corba. 
 La línia d'arribada es determinarà mitjançant una ratlla negra o blanca 
transversal a la carretera, de 5 cm d'ample com a mínim. 
 La pancarta de meta s'haurà de col·locar just a sobre de la línia d'arribada, amb 
alçada suficient per al pas de corredors i de vehicles; no s'haurà de col·locar cap altra 
pancarta en els 300 metres últims. 
 Tots els organitzadors hauran de preveure un desviament per als cotxes 
seguidors i d'equip per tal que aquests no creuin la línia d'arribada.  
 La proximitat de la línia d'arribada s'indicarà mitjançant una banderola, 
col·locada de manera ben visible, 1.000 metres abans de l'arribada. 
 S'haurà de facilitar al Jutge d'Arribada i al Cronometrador un lloc preferent a 
l'arribada, amb bona visibilitat i amplada suficient per realitzar la seva funció. 
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 La tribuna es col·locarà amb preferència a la dreta, i la torre de cronometratge es 
col·locarà a l'esquerra segons la direcció dels corredors. 
 Per les curses en circuit urbà l'organitzador preveurà obligatòriament servei de 
megafonia, conta voltes i campana. 

Es garantirà l'ordre a les arribades, envoltant o separant amb tanques la rodalia 
de l'arribada, 50 metres abans i 25 metres després. 
 Els guanyadors i líders de les diferents classificacions hauran de fer acte de 
presència al podi per complir amb els actes protocol·laris. El lliurament de trofeus, de 
mallots i de rams de flors s'organitzarà de manera que es pugui celebrar 15 minuts 
després de l'arribada d'aquests corredors.  
1.8.2 TANCAMENT DE CONTROL 
1.8.2.1.- Totes les curses es consideraran acabades una vegada que hagin 
transcorregut 15 minuts després de l'arribada del primer corredor.  
1.8.2.2.-  En els casos de força major o de climatologia adversa, el Jurat Tècnic està 
facultat per ampliar el tancament de control. 
 
1.8.3  DIRECTORS ESPORTIUS I CORREDORS 
 Abans de l'arribada, els corredors s'hauran d'assegurar que els seus dorsals i 
placa estiguin ben col·locats i visibles. 
 Els Directors esportius hauran de respectar la desviació dels vehicles a l'arribada. 
 S'hauran de presentar a la cerimònia protocol·lària tots els corredors classificats 
en els primers llocs, els guanyadors de cada categoria, els líders de les diferents 
classificacions especials (Muntanya, Metes Volants, etc..) i els que determini el 
reglament particular de la prova. 
 Els corredors s'hauran de presentar amb l'indumentària reglamentària del seu 
equip. 
 L'equip guanyador a la classificació per equips, estarà representat en els actes 
protocol·laris pel seu Director Esportiu. 
 Està totalment prohibit en curses de carretera l'utilització de MEGAFONIA des 
del vehicle d'equip, excepte en contrarellotges. 
 
1.9.-  CLASSIFICACIONS I PREMIS 

El Jurat Técnic ha de lliurar a l'organitzador, en un full preparat per a aquest 
efecte, el dorsal, nom i equip dels TRES primers corredors classificats, dels guanyadors 
de cada categoria, dels guanyadors en les classificacions especials (Muntanya, Metes 
Volants, etc...), el guanyador per equips de forma oficiosa, el més aviat possible.  
 En el seu informe, el Jurat Tècnic haurà d'especificar els incidents de la cursa, 
incloent-hi els que afectin a l'entitat organitzadora. 
1.9.1 CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL 

En cas de ex-aequo, els premis es repartiran en parts iguals, sumant les 
quantitats corresponents del ex-aequo, dividit pel nombre de corredors que l'integren. 

 
1.9.2 CLASSIFICACIÓ PER EQUIPS 
 Aquesta classificació es limitada als ciclistes pertanyents als Equips de 
competició inscrits a la FCC i/o a la RFEC.  Els Equips de competició inscrits en un 
altra Federació afiliada  a la UCI  també puntuaran com Equip a totes les 
competicions. 
 El temps de cada equip s'obtindrà mitjançant la suma dels temps corresponents 
als seus TRES primers corredors. 
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 En cas d'empat entre dos o més equips, es desempatarà mitjançant la suma dels 
punts corresponents a la posició d'arribada de cadascun dels tres primers corredors de 
cada equip. 
 S'ha de tenir en compte que, si algun corredor forma part d'un ex-aequo, els 
punts distribuïts serà el resultat de dividir per dos la suma de les posicions del primer i 
últim corredors de l’  ex-aequo. 
 En curses de Circuit Urbà la classificació es determinarà per la suma del temps 
dels tres primers corredors, si es disputa la cursa per temps.  Els corredors doblats se'ls 
aplicarà el temps de l'arribada més el temps de les voltes perdudes. [Temps Corredor 
Doblat=Voltes del Circuït x Mitja de temps per volta] 
 Si la cursa es disputa per punts, la classificació s'obtindrà per la suma dels llocs 
aconseguits. 

En el cas que no s’arribi a cobrir tots els premis de la Classificació per Equips, el 
JURAT TÈCNIC classificarà els equips de dos corredors, amb opció a premi.  
 
1.9.3  CLASSIFICACIONS  INTERMITGES 
Per tal d'adjudicar-se els premis de metes volants, sprints especials i  passos de 
muntanya, serà condició indispensable que el corredor acabi la cursa amb el temps 
reglamentari. 
 
1.10.- SANCIONS  
Les infraccions de temps que afectin els corredors quedaran reflectides en la 
Classificació de la cursa. 
Les infraccions comeses pels directors d'equip o pels seus auxiliars, podran ser en 
metàl·lic o en temps. Si són en temps, afectarà a la classificació del seu equip i la sanció 
que correspongui es sumarà al temps de l'equip. 
Les sancions són reflectides al reglament UCI 12.1.040 
 
 
1.11.-  CONTROL DE DOPATGE 
 L'organitzador haurà de preveure un local amb les condicions exigides per 
realitzar el control a totes les proves. 
 La relació de proves del Calendari Oficial i la relació de corredors estan 
determinats a l'apartat I-J Control Antidopatge de la Normativa Tècnica RFEC.  
 
1.12.  CATEGORIES DE FORMACIÓ 
 
1.12.1 TAXA DE FORMACIO 
La tasa de formació pretén protegir al club formador. L’equip formador pot renunciar a 
aquesta taxa de mutu acord amb el club receptor, sempre entre clubs associats a la FCC. 
En cas de renùncia davant un club receptor no afiliat a la FCC, serà la pròpia federació 
qui reclamarà l’import per invertir a la comissió corresponent. 
 
INFANTILS  I CADETS 
S’estableix una taxa de formació de 300 € per a cada ciclista que canviï d’equip de 
competició que serà lliurada pel club receptor al club o escola formador. 
El club formador pot renunciar a l’esmentada taxa prèvia comunicació a la FCC 
 
JUNIORS  



            Federació Catalana de Ciclisme            
 

Normativa Tècnica de  Carretera  2009     -  v.0 -  1/09 
 

18

S’estableix una taxa de formació de 600 € per a cada ciclista que canviï d’equip de 
competició que serà lliurada pel club receptor al club o escola formador. 
El club formador pot renunciar a l’esmentada taxa prèvia comunicació a la FCC 
 
1.12.2. OBLIGACIONS DE FORMACIÓ DELS CICLISTES CATALANS  
Tots els ciclistes de categoria Infantil, Cadet i Júnior  llicenciats per la FCC són obligats 
a participar als CAMPIONATS DE CATALUNYA, sense poder participar a qualsevol 
altra cursa en la mateixa data i especialitat. 
 
Per a ser seleccionat amb la FCC, s’ha d’haver participat a tres curses de pre-selecció i 
assistir a totes les convocatòries. 

 
 
 
 
 
2.- REGLAMENT CURSES ÈLIT, JÚNIOR  I  
CADETS 
 
 
2.1. RÀNQUING CATALÀ  
2.1.1 Les classificacions individuals finals de la Copa Catalana a les categories de 

Júnior i Cadet, i la classificació de Grans Clàssiques per a la categoria Èlit/S’23, 
determinaran els Rànquings individuals de la FCC.         

2.1.2 El Rànquing Català d’EQUIPS d’Èlits i Sub23, Júniors i Cadets servirà com a 
referència per atorgar els ajuts de final de temporada als equips de competició.  

2.1.3 Cada temporada s’establirà una puntuació mínima per optar a subvenció, 
corresponent a la participació en un 60% de les curses del calendari. 

 
2.1.1. RÀNQUING  INDIVIDUAL ÈLIT I SUB-23, JÚNIOR, 

CADETS 
2.1.1.1 Puntuaran tots els corredors ÈLIT i Sub.23, Júnior i Cadets , amb llicència de la 

FCC, o pertanyents a clubs afiliats en aquesta federació. 
2.1.1.2 L'estructura de la classificació i categoria de les proves queda establerta al 

calendari de competició de la FCC. 
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2.1.1.3 La classificació individual de la Copa Catalana, de la Copa Critèrium i de 

les Grans Clàssiques es basarà  tenint en compte les puntuacions de la Taula 
1  

 
• TAULA 1. Tipus de competicions i puntuació   
  LLOC Campionat 

Catalunya Ruta 
Curses 12.2-12.3 
Darrera Cursa 

Puntuable 
  

Grans Clàssiques 
Campionat Cat. C.R. 
Copa Catalana Júnior 
Copa Catalana Cadets  

Critèrium 
Èlit, Júnior i 
Cadet 
Copa Catalana 
Fèmines 

LLOC 

1 120 100 40 1 
2 80 70 33 2 
3 70 60 27 3 
4 65 50 24 4 
5 60 45 22 5 
6 55 40 20 6 
7 50 35 18 7 
8 45 30 16 8 
9 40 25 14 9 
10 35 23 12 10 
11 30 21 11 11 
12 25 20 10 12 
13 24 19 9 13 
14 23 18 8 14 
15 22 17 6 15 
16 21 16 4 16-20 
17 20 15 3 21-40 
18 19 14 2 Resta 
19 18 13   
20 17 12   
21 16 11   
22 15 10   
23 14 9   
24 13 8   
25 12 7   
26 11 6   
27 10 5   
28 9 4   
29 8 4   
30-40 7  3     
Resta 2 2   
 
   
2.1.1.4 Quan es produeixi un empat entre dos o més corredors, es desempatarà a favor 
del corredor o equip que hagi aconseguit un nombre major de victòries en les curses 
disputades, en cas de persistir l'empat, es resoldrà a favor del corredor que hagi 
aconseguit més segons llocs, i finalment, es resoldrà a favor del corredor o equip que 
hagi aconseguit millor lloc a l'última cursa disputada. 
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2.1.2. RÀNQUING PER EQUIPS     ÈLIT i SUB23, JÚNIOR i 
CADETS. 

 
2.1.2.1 S’estableix un Rànquing pels EQUIPS per les categories Èlit Sub23, Cadets i 

Júniors. 
que es basarà en la suma dels punts obtinguts a TOTES les curses del calendari de la 
FCC                         de cada categoria, segons el barem: 

1r : 20 p. ,  2n: 16 p. ,  3r : 14 p. ,  4t : 12 p. ,  5è :  10 p. ,  6è : 9 p., 
7è : 8 p.     8è :  7 p.     9è :   6 p.,     10è :  5 p. 

    
2.1.2.2 Les dates de les curses de Copa Generalitat de Grans Clàssiques i Copa Catalana 

Júnior i Cadet són prioritàries i protegides per a la FCC.  Tots els equips inscrits 
a la FCC tenen la obligació de participar-hi. Quan un equip de la FCC participi a 
qualsevol d’aquestes curses protegides amb menys de 3 corredors, perdrà 20 
punts del Rànquing per Equips. S’exceptuen els corredors seleccionats per la 
FCC o RFEC i els equips de les terres de l’Ebre. 

 
2.1.2.3 El Rànquing Català d’EQUIPS d’Èlits i Sub23, Júniors i Cadets servirà com a 
referència per atorgar els ajuts de final de temporada als equips de competició. 
 
2.1.2.4  Cada temporada s’establirà una puntuació mínima per optar a subvenció, 

corresponent a la participació en un 60% de les curses del calendari. 
 
2.1.2.5 Tots els equips participants als Campionats de Catalunya de Fons i CRI rebran 1 

punt per a cada corredor que prengui la sortida. 
  
 
2.2.-COPA GENERALITAT  DE  GRANS CLÀSSIQUES. 
 
2.2.1.- Característiques 
Formaran part de les GRANS CLÀSSIQUES  un nombre determinat de competicions 
de ruta que per la seva història, palmarès i excel.lent organització destaquin dins del 
calendari català de ciclisme ÈLIT i SUB23.   
Es disputen a una distància mínima de 120Km aproximadament. En cas de dos curses 
consecutives en el mateix cap de setmana, hauran de sumar un mínim de 220Km.  
El calendari anual de la FCC llistarà les curses  puntuables per la Copa Generalitat de 
Grans Clàssiques, a la classe CE 1 o 1.12 
 
2.2.2.- Participació 
Per a totes les curses la participació es oberta a tots els posseïdors de llicència Èlit i 
Sub’23 formant part d’equips inscrits a la FCC o bé a la RFEC.  Els equips d’altres 
federacions afiliades a la UCI hauran de presentar un permís de la seva  Federació. 
Les curses de classe CAT (que no pertanyen al calendari RFEC), codis CE 1, estan 
obertes a la participació de ciclistes amb llicència  Sènior i Màster 30. 
 
2.2.3.- Puntuació 
Individual :  Taula 1 del apartat 2.1 
Per equips : apartat 2.1.2.1 
 



            Federació Catalana de Ciclisme            
 

Normativa Tècnica de  Carretera  2009     -  v.0 -  1/09 
 

21

2.2.3.- Premis   
A cada cursa s’imposarà el maillot de LÍDER DE LA COPA GENERALITAT DE 
GRANS CLÀSSIQUES (GROC) i al  primer  SUB23 (BLAU)  
  
El Líder de Grans Clàssiques haurà de dur obligatòriament el mallot distintiu durant 
la cursa. El líder de Grans Clàssiques té un premi que serà efectiu al control de firma 
de la cursa en que es defensi el seu lideratge.  En cas de no ser present el líder, o de 
no dur el mallot distintiu, es declararà el premi desert. El mallot de líder serà atorgat 
de forma personal i intransferible a qualsevol corredor participant en les Grans 
Clàssiques. 
 
Llistat de premis al apartat   2.6  
  
 
2.3.-  COPA CATALANA DE  JÚNIORS  I  DE CADETS 
 
2.3.1.- ORGANITZACIÓ DE LA COPA CATALANA 
2.4.1.1.- La COPA CATALANA es celebrarà entre els mesos de  març i octubre, una 
per les categories de Júniors, i un altra per les categories de Cadets.   
2.3.1.2.- Les Fèmines ÈLITS podran participar en la Copa Catalana de Júniors i 
opten als premis de la general i els seus específics. 
2.3.1.3.- Les Fèmines Júniors i Cadets podran participar en la Copa Catalana de 
Cadets, adaptant el seu desenrotllament a la categoria de Fèmines Júnior  (52x14) i 
opten als premis de la general i els seus específics. 
  
2.3.2.  PARTICIPACIÓ   
2.3.2.1.-  A la Copa Catalana Júnior la participació  és oberta  a tots els corredors de 
categoría Júnior.   
  
2.3.2.2.-  Serà requisit indispensable per optar als premis del barem corresponent a les 
classificacions individuals, que el corredor hagi participat com a mínim en el 60% de les 
proves programades. 
2.3.2.3 Totes les proves de la Copa Catalana, es consideren protegides de forma que tots 
els corredors amb llicència federativa de les categories Cadet i Júnior que pertanyen a 
la Federació Catalana no podran participar en altres curses que coincideixin amb les 
assenyalades al calendari oficial de les competicions esmentades que es celebrin fora de 
l'àmbit de la Federació Catalana. Quan existeixi una raó molt especial que aconselli la 
participació d'un corredor o d'un equip en altres curses, s'haurà de sol·licitar l'oportuna 
autorització per escrit a la secretaria de la FCC. 
 
 
 Els corredors i equips que participin en una cursa fora de l'àmbit de la nostra 
Federació en dates que els impedeixin de participar en curses puntuables per a la Copa 
Catalana, sense l'autorització prèvia d'aquesta Federació Catalana, podran ser sancionats 
d'acord amb el quadre de sancions de la FCC. 
 
2.3.3. QUILOMETRATGE I DATES DE CELEBRACIÓ 
2.3.3.1 El quilometratge màxim autoritzat per a curses de Júniors i Sub231r.any, és el 
següent: 
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 Març i Abril .............. Mínim  60 Km .... Màxim 80 Km 
 De Maig a Octubre ... Mínim  90 Km .... Màxim 120 Km 
 
2.3.3.2 El quilometratge màxim autoritzat per a curses de CADETS, és el següent: 
  Març, Abril  ....           Mínim  45 Km .... Màxim  50 Km 
  De Maig a Octubre ... Mínim  60 Km .... Màxim  65 Km 
 
2.3.3.3 El respecte obligat a la situació laboral o estudiantil dels corredors Júniors i 
Cadets, es reflectirà obligatòriament en la programació de curses d'aquestes categories, i 
es reservaran exclusivament  els dissabtes, diumenges i festius a tot Catalunya. Durant 
els mesos de Juliol i Agost, la programació es podrà estendre als dies feiners. 
 
2.3.3.4    Per a la Copa Catalana, categoria Júnior, s'haurà de reservar l'interval mínim 
d'UN dia i DUES nits quan les dues curses sumin més de 220Km. 
 
2.3.3.5   Per a la Copa Catalana, categoria Cadet, s'haurà de reservar l'interval mínim 
UN dia i DOS nits quan les dues curses sumin 120Km. 
 
2.3.3.6   Per la Copa Catalana es podran organitzar proves contrarellotge individual o 
per equips. La Puntuació s’establirà en el seu moment. 
 
 
2.3.4.- PUNTUACIÓ  
2.4.4.1.-  Individual :  Taula 1 de l’apartat 2.1  
  Per Equips : apartat 2.1.2 
 
2.3.4.2   Ex-Aequo: 
Si en una classificació és necessari recórrer a l'ex-aequo, s'adjudicarà a tots els corredors 
que s'hi trobin la mateixa puntuació que a la que correspongui al lloc ocupat pel primer 
corredor classificat ex-aequo. 
  
2.3.4.3 Quan es doni el cas que participin corredors o clubs d'altres federacions 
limítrofes, se'ls atorgaran els punts que els corresponguin pel lloc obtingut, de manera 
que tots els corredors tindran els punts segons el lloc on es classifiquin oficialment. 
 
 2.3.5.    CLASSIFICACIÓ GENERAL INDIVIDUAL 
2.3.5.1 Serà guanyador de la Copa Catalana Júnior, amb el maillot GROC, el corredor 
Júnior que hagi aconseguit més punts en finalitzar totes les curses puntuables.   
 
2.3.5.2. El nombre de curses puntuables es definirà en funció del nombre de curses del 
calendari: 

a) Per a un nombre superior a 10 curses, puntuaran totes menys dues.  
b) Per a un nombre de 10 o menys curses, putuaran totes menys una. 
 

2.3.5.3 Desempats: 
- Quan un o més corredors estiguin empatats a punts, es  desempatarà a favor de qui 

hagi obtingut més victòries. 
- En cas de mantenir l'empat, es resoldrà a favor de qui tingui més segons llocs. 
- Si persisteix l'empat, es fallarà a favor del corredor millor classificat en l'última 

cursa disputada.  
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2.3.5.4. MAILLOTS DE LIDER:  

� MAILLOT GROC DE LIDER DE LA CLASSIFICACIÓ GENERAL 
INDIVIDUAL DE LA COPA CATALANA JÚNIOR i CADET, pel primer 
corredor Júnior i Cadet classificat.  

 
2.3.6. GENERAL COMBINADA (Meta volant i premi de muntanya) 
 
2.3.6.1 En totes les curses puntuables de la Copa Catalana, s'establiran dos passos 
puntuables, Metes Volants i, segons les característiques del recorregut, també Premis de 
la muntanya. Entre els diferents passos puntuables ha d'existir una diferència mínima de 
4 Km.. 
  
2.3.6.2 A cada pas per aquestes Metes Volants o Premis de Muntanya puntuaran 3 
corredors, els quals s'adjudicaran 3, 2, i 1 punts respectivament. 
 
2.3.6.3 La Classificació Combinada s'establirà mitjançant la suma dels punts obtinguts a 
cada cursa., en els pasos de meta volant i/o premi muntanya. 
En cas d'empat, es resoldrà a favor del corredor amb més primers llocs, si encara es 
manté l'empat, es fallarà a favor de qui tingui més segons llocs i sinó de qui tingui més 
tercers llocs. En el cas de persistir l'empat, es fallarà a favor del corredor classificat 
millor a la General Individual. 
 
2.3.6.4. MAILLOTS: 
MAILLOT VERMELL DE LIDER DE LA COMBINADA, pel corredor Júnior i Cadet  
que més punts hagi obtingut en finalitzar cada cursa puntuable.  
 
2.3.7.- PREMIS 
Listat de premis al apartat 2.6 
 
 
 
 
2.4.-  CURSES  D’ÈLIT / SUB’23 DE RUTA,  CRITERIUMS  I 
ALTRES MODALITATS  
 
2.4.1.- Participació 
Per a totes les curses la participació és oberta a tots els posseïdors de llicència Èlit i 
Sub’23 formant part d’equips inscrits a la FCC o bé a la RFEC.  Els equips d’altres 
federacions afiliades a la UCI hauran de presentar un permís de la seva  Federació. 
Les curses de classe CAT, codis CE 1**, CE 2, CE 3 i CE 4  estan obertes a la 
participació de ciclistes amb llicència Sènior i Màster 30. 
** No inscrites al calendari RFEC 
 
2.4.2.-     Copa Critèrium Èlit 
Puntuaran per a la Copa Critèriums Èlit les curses del calendari FCC, de classe  CE 2. 
Puntuació segons Taula 1 de l’apartat 2.1 
Llistat mínim de premis a l’apartat 2.7  
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2.4.3.-   Resta de curses Èlit i Sub’23 
Els premis i trofeus seran, com a mínim, els de l’apartat anterior. 
 
2.5.-      COPA  CRITÈRIUMS  JÚNIOR I CADET 
 
2.5.1.-  Copa Critèriums Júnior  
Puntuaran totes les curses en circuits, a la pista, les curses d’escalada i les curses en línia 
de carretera que no són puntuables per a la Copa Catalana.  
 Les Fèmines ÈLITS podran participar en la Copa Critèrium de Júniors i 
opten als premis de la general i els seus específics. 
 Les Fèmines Júniors i Cadets podran participar en la Copa Critèrium de 
Cadets, adaptant el seu desenrotllament a la categoria de Fèmines Júnior  (52x14) i 
opten als premis de la general i els seus específics.   
 
 2.5.2.-  Copa Critèriums  Cadets 
Puntuaran totes les curses en circuits,  les curses d’escalada, les curses en línia de 
carretera que no són puntuables per la Copa Catalana i 4 curses a la pista segons article 
2.6.5 
 
2.5.3.- Puntuació 
Taula 1 de l’apartat 2.1 
 
 2.5.4.-  Premis 
 Llistat de premis a l’apartat 2.6  
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2.6.- LLISTAT DE PREMIS  
2.6.1.- Copa Generalitat – Grans Clàssiques 
 
Classificació Individual Especial SUB23   Equips 
  1.- 270.00 € i Trofeu  1.- 50.00 € i Trofeu   1.- 60.00 € i Trofeu 
  2.- 150.00 €   2.- 30.00 €    Premi Participació 
  3.- 100.00 €   3.- 25.00 €   220€ a repartir entre  
  4.-   80.00 €   4.- 20.00 €   els equips FCC inscrits a la 

cursa  
  5.-   65.00 €   5.- 10.00 €     amb un mínim de 3 

corredors, 
  6.-   46.00 €                     i un màxim de 10. 
  7.-   34.00 €       L’organitzador pot 

incrementar  
  8.-   20.00 €       lliurement el premi per 

participació  
  9.-   16.00 €          
10.-   12.00 €   Especial  SUB21     Especial Senior / Master 30  
11.-   10.00 €   1.- 30 i Trofeu   Trofeu   1r classificat Sènior 
12.-   10.00 €   2.- 20    Trofeu   1r classificat Màster 

30 
13.-   10.00 €   3.- 10    Opten a tots els premis de la 

general 
14.-   10.00 €   4.- 10 
15.-   10.00 €   5.- 10 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------   
       843.00 €       215,00 €     280,00 

€ 
 
TOTAL  1.338.00 €                                      6 TROFEUS PER CURSA 
 
Els Premis del Campionat de Catalunya de Fons seran de 1.058,00€, sense premi per 

equips.  
 
2.6.2.- Copa Critèrium Èlit 
 
Gral.Individual   Especial SUB23    Equips 
  1.- 150.00 € i Trofeu   1.- 40.00 € i Trofeu  1.- 40.00 € i Trofeu 
  2.- 120.00 €    2.- 30.00 €    
  3.-   84.00 €    3.- 20.00 €  Premi Participació 
  4.-   60.00 €    4.- 15.00 €  180€ a repartir entre             
  5.-   40.00 €       els equips FCC inscrits a la 

cursa 
  6.-   30.00 €       amb un mínim de 3 

corredors 
  7.-   24.00 €       i un màxim de 10. 
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  8.-   18.00 €         L’organitzador pot 
incrementar 

  9.-   12.00 €    Especial   SUB21 lliurement el premi per 
participació 

10.-   12.00 €    1.- 20.00€ i Trofeu            
11.-   10.00 €    2.- 15.00€   Especial  Sènior/Màster30 
12.-   10.00 €    3.- 10.00€  Trofeu  1r Sènior   
13.-   10.00 €    4.- 10.00€  Trofeu 1r  Màster 30   
14.-   10.00 €       Opten a tots els premis de la 

general 
15.-   10.00 € 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------- 
        600.00 €    160.00€    220.00 € 
 
TOTAL  980.00 €        6 TROFEUS PER CURSA 
 
Els Premis del Campionat de CRI seran de 760,00€, sense premi per equips.  
 
 
 
 
 
2.63.- Copa Catalana Júnior i Copa Critèrium Júniors 
 

Gral. Individual    Esp. Júniors 1r any        Equips   
 
  1.- 70.00 € i Trofeu   1.- 30.00 € i Trofeu          1.- 30.00 € i 

Trofeu 
  2.- 50.00 €    2.- 20.00 €            
  3.- 35.00 €    3.- 15.00 €           Premi Participació  
  4.- 30.00 €    4.- 12.00 €           120€ a repartir entre 

els 
  5.- 25.00 €    5.- 10.00 €           equips FCC inscrits a 

la cursa 
  6.- 20 00 €     Esp. Fèmines Èlit          amb un mínim de 3 

corredors/es 
  7.- 15.00 €    1.- 30 € i Trofeu           i un màxim de 10. 
 8.- 12.00 €                  2.- 20 €            

L’organitzador pot incrementar 
del  9 al 15      10€   3.- 10 €            lliurement el premi 

per participació 
              4.- 10 € 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------  
   327,00 €    157.00 €            150.00 €  
 
TOTAL PREMIS  634  €     
 
Per al Campionat de Catalunya de Fons es descompta la Classificació per Equips      
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Per al Campionat de Catalunya de CRI   premis a la classificació general individual.  
Els Júniors de 1r any i les Fèmines Èlit opten a  la general absoluta i a l’especial. 
  
2.6.4.- Copa Catalana Cadets i Copa Critèrium Cadets 
 
Classificació Individual   Cadets 1r any  Equips 
  1.-   30.00 €  i  Trofeu   1.- Trofeu    1.- 30.00 € i Trofeu 
  2.-   20.00 €                    120€ a repartir entre els 

equips FCC 
  3.-   17.00 €                    inscrits a la cursa 

amb un mínim 
  4.-   13.00 €         de 3 corredors/es, i 

un màxim de 10 
  5.-   10.00 €       L’organitzador pot 

incrementar 
  6.-   8.00 €                       lliurement el premi per 

participació  
  7.-   8.00 €    Esp. Fèmines Cadet-Júnior 
  8.-  8.00 €    1.- 20 € i Trofeu 1a Fèmina Júnior – 1a 
Fèmina Cadet   
  9.-   8.00 €    2.- 15 €      
10.-   8.00 €    3.- 10 € 
11-20.-                5.00 € 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------- 
Total  individual   180.00 €     45.00€         150.00 €  
 
TOTAL PREMIS    375€        5 TROFEUS 
 
Per al Campionat de Catalunya de Fons es descompta la Classificació per Equips     
Per al Campionat de Catalunya de CRI premis a la classificació general individual.  
Els Cadets de 1r any i les Fèmines opten a la general absoluta i a l’especial. 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
2.6.5  CURSES MATINAL JÚNIOR i CADETS (masculí-femení) 

COPA CATALANA I COPA CRITÈRIUMS 
 
JÚNIORS 
 

Gral. Individual    Esp. Júniors 1r any        Equips   
 
  1.- 70.00 € i Trofeu   1.- 20.00 € i Trofeu          1.- 30.00 € i 

Trofeu 
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  2.- 50.00 €    2.- 15.00 €            
  3.- 35.00 €    3.- 10.00 €           Premi Participació  
  4.- 30.00 €    4.- 10.00 €           100€ a repartir entre 

els equips 
  5.- 25.00 €                FCC inscrits a la cursa 
  6.- 20 00 €     Esp. Fèmines Èlit          amb un mínim de 3 

corredors/es 
  7.- 15.00 €    1.- 30 € i Trofeu           i un màxim de 10. 
 8.- 12.00 €                  2.- 20 €            

L’organitzador pot incrementar 
 9.- 10.00 €    3.- 10 €            lliurement el premi 

per participació 
     10.- 10.00 €             
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------  
   277.00 €    115.00 €            130.00 €  
 
TOTAL PREMIS JÚNIORS                  522€       4 TROFEUS 
Els Júniors de 1r any i les Fèmines Èlit opten a la general absoluta i a l’especial. 

  
CADETS 
 
Classificació Individual   Cadets 1er any  Equips 
  1.-   30.00 €  i  Trofeu   1.- Trofeu  1.- 30.00 € i 

Trofeu 
  2.-   20.00 €          100€ a repartir entre 

els 
  3.-   17.00 €                   equips FCC 

inscrits a la cursa 
  4.-   13.00 €      amb un mínim de 3 

corredors/es, 
  5.-   10.00 €      i un màxim de 10.   

L’organitzador 
  6.-   8.00 €                           pot incrementar 

lliurement el premi per participació  
  7.-   8.00 €    Esp. Fèmines Cadet-Júnior 
  8.-  8.00 €    1.- 20 € i Trofeu 1a  Fèmina Júnior – 1a 
Fèmina Cadet  
  9.-   8.00 €    2.- 15 €      
10.-   8.00 €    3.- 10 € 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------- 
Total  individual   130.00 €     45.00€         130.00 €  
 
TOTAL PREMIS    305 €        5 TROFEUS 

 
TOTAL MATINAL JÚNIORS i CADETS    827€   i   9 TROFEUS 
 
Els Cadets de 1r any i les Fèmines opten a la general absoluta i a l’especial. 
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3.-   REGLAMENT CURSES FEMENINES 
 

3.1.- DISPOSICIONS GENERALS 
3.1.1- Categories 
 Fèmina Cadet  :  15-16   Anys 
 Fèmina Júnior :  17-18    Anys 
 Fèmina ÈLIT :    19-X       Anys 
 
3.1.2- Desenrotllament 
 Infantils: en les curses de participació exclusivament femenina, el 
desenrotllament serà el que els hi correspon per a cadascunes de les seves categories. 
Les corredores femenines es regiran pel mateix reglament que els infantils masculins. 
 Cadets : màx 6,94 mts (52x16) 
 Júniors: màx 7.93 mts (52x14) 

ÈLITS: Lliure 
 
3.1.3- Quilometratge 
 Per tal de facilitar l'organització de curses de categories femenines, s'estableix 
que les corredores puguin, o bé sortir conjuntament o bé afegir-se a la cursa dins el pilot 
principal ( a criteri del Jurat Tècnic ) sempre i quant siguin respectats els màxims 
quilòmetres establerts per a cadascuna de les tres categories: 
 ÈLITS: S'estableix un màxim de 120 Km i un mínim de 60 aproximat. 
 Júniors:S'estableix un màxim de 80 Km i un mínim de 50 aproximat. 
 Cadets: S'estableix un màxim de 60 Km i un mínim de 20 aproximat. 
 
3.1.4.- Curses de Categoria Fèmina 
 Podran participar conjuntament les categories ÈLIT, Júnior i Cadet, respectant el 
quilometratge anteriorment establert. 

 
3.1.5.- Curses Conjuntes 
 Les corredores Fèmines podran córrer amb categories masculines sempre que no 
hi hagi cap altre cursa per a Fèmines a Catalunya. En cas contrari, podran ser 
sancionades sense poder participar a cap altre cursa de categoria masculina. 
Les Fèmines Cadet de 1r any poden participar amb els Infantils sense opció a premis. 
Les Fèmines Cadet poden participar amb Cadets Masculí 
Les Fèmines Júnior poden de participar amb Cadets Masculí i VETERANS 
Les Fèmines Èlit poden participar amb Júniors Masculí i VETERANS 
 
 Quan corrin conjuntament amb nois, hauran de portar el desenrotllament 
següent: 
 A) Curses de Cadets + Fèmines Cadets i Júnior: Desenvolupament 52x14  

B) Curses de Júniors i Veterans + Fèmines ÈLITS i SUB-23: Desenvolupament 
lliure.   

C) Curses en Pista: Desenvolupament lliure 
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3.2.- COPA CATALANA 
Les fèmines Cadets i Júnior correran la Copa Catalana amb els Cadets masculins. Es 
realitzarà una classificació general per a la categoria fèmines Cadet i una altra per a la 
categoria fèmines Junior.  
Les fèmines Èlit i Sub-23 correran la Copa Catalana amb els Júnior masculins i els 
Veterans.   Es farà un ranquing conjunt entre les fèmines Èlit i Sub-23. 
 
3.2.1    CLASSIFICACIÓ GENERAL INDIVIDUAL 
3.2.1.1.- Serà guanyadora de la Copa Catalana Cadet, amb el maillot GROC, la 
corredora Cadet que hagi aconseguit més punts en finalitzar totes les curses puntuables.   
3.2.1.2.- Serà guanyadora de la Copa Catalana Junior, amb el maillot GROC, la 
corredora Junior que hagi aconseguit més punts en finalitzar totes les curses puntuables.   
3.2.1.3.- Serà guanyadora de la Copa Catalana Èlit i Sub-23, amb el maillot GROC, la 
corredora Èlit o Sub-23 que hagi aconseguit més punts en finalitzar totes les curses 
puntuables.   
3.2.1.4.- El nombre de curses puntuables es definirà en funció del nombre de curses del 
calendari: per a la classificació final es tindran en compte les 6 millors puntuacions 
3.2.1.5.- Desempats: 
- Quan una o més corredores estiguin empatades a punts, es  desempatarà a favor de 

qui hagi obtingut més victòries. 
- En cas de mantenir l'empat, es resoldrà a favor de qui tingui més segons llocs. 
- Si persisteix l'empat, es fallarà a favor de la corredora millor classificada en l'última 

cursa disputada.  
3.2.1.6.- MAILLOTS DE LIDER:  

� MAILLOT GROC DE LIDER DE LA CLASSIFICACIÓ GENERAL 
INDIVIDUAL DE LA COPA CATALANA CADET per a la primera 
corredora Cadet classificada.  

� MAILLOT GROC DE LIDER DE LA CLASSIFICACIÓ GENERAL 
INDIVIDUAL DE LA COPA CATALANA JUNIOR per a la primera 
corredora junior classificada.  

� MAILLOT GROC DE LIDER DE LA CLASSIFICACIÓ GENERAL 
INDIVIDUAL DE LA COPA CATALANA ÈLIT i SUB-23, per a la 
primera corredora Èlit o Sub-23 classificada.  

 
3.2.2.- PUNTUACIO: 
Tipus de competicions i puntuació per a la categoria Cadets, Júnior i Èlit 

  POSICIÓ Copa Catalana 
  1 20 8 7 
2 16 9 6 
3 14 10 5 
4 12 11 4 
5 10 12 3 
6 9 Resta part. 2 
7 8 

 
• Per participació sense finalitzar la competició: 2 punts 

 
 



            Federació Catalana de Ciclisme            
 

Normativa Tècnica de  Carretera  2009     -  v.0 -  1/09 
 

31

 
3.3.-   PREMIS 

3.3.1.-  Copa Catalana 
Cadet :       trofeu 1a cadet   

1.- 20.00 € 2.- 15.00 € 3.- 10.00 € 
    

Júnior:      trofeu 1a júnior 
1.- 20.00 € 2.- 15.00 € 3.- 10.00 € 4.- 10.00 € 5.- 10.00 € 
 

Èlit i Sub-23:    trofeu 1a èlit  
1.- 60.00 €  2.- 30.00 €  3.- 20.00 € 4.- 20.00 €    

 
Totes les fèmines tenen opció a la general masculina 

  
 3.3.2.-  Classificació  Final  Copa  Catalana  

• Copa  Catalana    Junior 
   
 
 
  
 

• Copa Catalana  Elit, S’23 
 
    
    
 
 

   
 
 
3.3.3.- Campionats de Catalunya   
Condicions de participació i trofeus especificats a l’article 1.3.5 
   
Cursa en linia 

 Cadet:     
1.- 30.00 € 2.- 20.00 € 3.- 10.00 € 4.- 10.00 € 
    
Júnior:        
1.- 50.00 € 2.- 35.00 € 3.- 20.00 € 4.- 10.00 € 5.- 10.00 € 
 
Èlit i Sub-23:       
1.- 100.00 €  2.- 60.00 €  3.- 40.00 € 4.- 30.00 € 5.- 20.00 € 
 

Cursa C.R. Individual 
Els premis de la cursa contra-rellotge seran iguals que els de la Copa 
Catalana (3.3.1). 

 
 

1    125 5 30 
2     75 6 30 
3     50 7 30 
4     40 8 30 

1   270 6     50 
2   150 7     40 
3   110 8     30 
4     80 9     30 
5     60 10     30 
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4.   REGLAMENT D’INFANTILS I ESCOLES  
 
 
 
1.- Normativa 
 Aplicable a totes  les  Curses  d’Infantils  i  d’Escoles  de  Ciclisme  que  es celebren dins 
del  àmbit territorial de la FCC  i és d’estricte compliment per a tots els corredors/es. 
 
2.- Participació 
Podran  participar  en  aquestes  curses  tots  aquells corredors/es de les categories de 
Benjamins, Principiants, Alevins, Infantils i Femenina amb Llicència RFEC o FCC. 
Els ciclistes d’altres regions que en època de vacances siguin a Catalunya,  amb  
PERMÍS  de  la  seva  Federació corresponent  i  de la F.C.C., també podran participar i 
optar a tots els premis de la cursa.  NO podran optar a la puntuació ni als maillots de 
lider i campió. 
 
3.-  Dies de curses: 
Les curses es podran celebrar els dissabtes al matí a partir de les 10h o a la tarda a 
partir de les 17 hores, i els diumenges al matí a partir de les 10 hores, a determinar per 
cada un dels clubs.  
Durant la Setmana Santa  i el mes d’agost  (exceptuant el primer i últim cap de 
setmana) no es faran curses de Copa Catalunya ni Campionats de Catalunya. 
NO ES PODRÀ CÓRRER 2 DIES SEGUITS, EXCEPTE LA CATEGORIA 
INFANTIL DE 1r i DE 2n ANY (Combinada Pista / Carretera – BTT) 
 
El nombre màxim de curses en que es pot participar es de 22 curses.  (El Campionat 
d’Espanya no compta ) 
 
Quan es celebri una cursa de “COPA CATALUNYA ”, “CAMPIONATS DE 
CATALUNYA” de carretera, o de pista o qualsevol altra prova a nivell de tot 
Catalunya  
NO ES PODRÀ CELEBRAR CAP ALTRA PROVA A CAP DELEGACI Ó DE LA 
F.C.C. 
 
4.-  Dorsals 
A l’inici de temporada s’establirà un dorsal fix per a cada corredor o  corredora. 
L’adjudicació d’aquests s’efectuarà mitjançant sorteig a la F.C.C.. 
 
 
5.-  Categories, Quilometratge i Desenrotllaments 
  
BENJAMINS : 
Corredors/es amb edats de 5, 6, 7 i 8 anys, efectuaran 1 prova en línia (recorregut 
màxim de 1 Km.).   
Es pot participar amb bicicleta i desenrotllament LLIURE.   
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PRINCIPIANTS   
Corredors/es amb edats de 9 i 10 anys, efectuaran  1 prova en línia (recorregut màxim 3 
Km.). 
Es pot participar amb bicicleta i desenrotllament LLIURE. 
 
ALEVINS 1r: 
Corredors/es amb edat d’11 anys 
Efectuaran 1 prova en línia. 
La distància màxima lliure serà de 7 Km.  
Es pot participar amb bicicleta de carretera, muntanya, etc., amb desenrotllaments: 
Màxim amb roda de 680mm. 48x16 (6.40 m.). 
Màxim amb roda de 600mm. 50x15 (6.37 m.). 
S’adjunta taula de desenrotllaments màxims segons combinació PLAT/ PINYÓ i 
RODA. 
 
ALEVINS 2n : 
Corredors/es amb edat de 12 anys. 
Efectuaran 1 prova en línia. 
Cursa en línia: 
La distància màxima lliure serà de 12 Km. 
Bicicleta competició de carretera, amb desenrotllament: 
Màxim amb roda de 680mm. 48x16 (6.40 m.). 
Màxim amb roda de 600mm. 50x15 (6.37 m.). 
S’adjunta taula de desenrotllaments màxims segons combinació PLAT/ PINYÓ i 
RODA. 
 
INFANTILS 1r: 
Corredors/es amb edat de 13 anys. 
Efectuaran 1 prova en línia. 
Cursa en línia: 
La distància màxima lliure serà de 17 Km. 
Bicicleta competició de carretera, amb desenrotllament: 
Màxim amb roda de 680mm. 48x16 (6.40 m.). 
Màxim amb roda de 600mm. 50x15 (6.37 m.). 
S’adjunta taula de desenrotllaments màxims segons combinació PLAT/ PINYÓ i 
RODA. 
 
INFANTILS 2n: 
Corredors/es amb edat de 14 anys. 
Efectuaran 1 prova en línia. 
Cursa en línia: 
La distància màxima lliure serà de 22 Km.. 
Bicicleta competició de carretera, amb desenrotllament: 
Màxim amb roda de 680mm. 48x16 (6.40 m.). 
Màxim amb roda de 600mm. 50x15 (6.37 m.). 
S’adjunta taula de desenrotllaments màxims segons combinació PLAT/ PINYÓ i 
RODA. 
La prova s’efectuarà amb  4  esprints bonificats per punts de 5, 3, 2 i 1 punt. 
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QUADRE  DESENROTLLAMENTS 
 
 
Roda 680 
m/m 213,5 6,4 metres 
      
Plat Corona metres 
48 16 6,41 
46 16 6,14 
42 14 6,41 
39 13 6,41 
36 12 6,41 
34 12 6,05 
32 11 6,21 
   
Roda 600 
m/m 191 6,4 metres 
      
Plat Corona metres 
50 15 6,37 
48 15 6,11 
46 14 6,28 
42 13 6,17 
39 12 6,21 
36 11 6,25 
34 11 5,90 
32 11 5,56 
 
 
 
 
6.-  Corredores Femenines: 
Les corredores fèmines hauran de córrer a la seva categoria, NO ES PERMÈS 
BAIXAR DE CATEGORIA. 
Es permetrà córrer a les fèmines cadets de 1r any a les curses d’infantils de 2n any, 
sempre que no es disputi a Catalunya cap cursa de la seva categoria, amb la 
condició de que  aquestes no optin a premi (ja que entenem que ho fan com 
entrenament). 
 
EL MALLOT de guanyadora de XALLENGES, COPA CATALUNYA i ALTRES 
s’imposarà  sempre que hi hagi un mínim de 2 PARTICIPANTS en cada una de les 
categories. 
EL MALLOT de guanyadora en el CAMPIONAT PROVINCIAL I DE 
CATALUNYA, 
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DE CARRETERA s’imposarà sempre que hi hagi un mínim de 2 PARTICIPANTS 
en 
cada una de les categories. 
 
EL MALLOT de guanyadora en el CAMPIONAT PROVINCIAL I DE 
CATALUNYA DE PISTA s’imposarà sempre que hi hagi un mínim de 2 
PARTICIPANTS en cada una de les categories, la categoria que no tingui un mínim de 
2 participants, disputarà el Campionat en la immediata superior categoria femenina. 
Les corredores femenines participaran a la prova corresponent a la seva categoria, és a 
dir, sense ser rebaixades (Infantil de 1r any NO PODRÀ CÓRRER amb Alevins de 2n 
any)  
NO PODRAN PARTICIPAR EN CAMPIONATS D’INFANTILS LES NOIES 
CADETS DE 1r-2n ANY. 
 
PUNTUACIÓ CATEGORIA FEMENINA  : 
Independentment de la classificació general que puntuarà amb els mateixos punts que la 
Xallenge que participin, és a dir, 15, 12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 i 3 punts fins el final, les 
corredores femenines, tindran la seva  classificació particular  i la puntuació serà la 
següent: 
 
1a   15 punts.     2a  12 punts.       3a     10 punts.       4a   9 punts      5a   8 punts. 
6a   7 punts.       7a    6 punts.        8a    5 punts        9a   4 punts.   10a fins el final  
3punts. 
Totes les ciclistes que no finalitzin la prova tindran 2 punts per participació. 
 
 
 
7.-  Avituallament 
Es permet als INFANTILS de 1r i de 2n any fer la sortida amb el bidó d’aigua a la 
bicicleta. 
No és permès l’ avituallament a cap de les categories. Si es fes, seria desqualificat 
automàticament. 
Nota: En els mesos d’estiu (juny, juliol, agost i setembre) és permès el bidó en les 
categories d’alevins, no l’avituallament durant la cursa. 
 
 
8.-  Vestuari 
És OBLIGATORI l’ús del casc, guants, mitjons i botes de ciclista. 
(Benjamins i principiants, si volen, poden dur calçat esportiu)  
Al pòdium cal accedir-hi amb vestuari de ciclista, o bé polo del club. 
 
 
9.-  Puntuació 
Sistema tipus Xallenge. El barem serà el següent: 

1a   15 punts.     2a  12 punts.       3a     10 punts.       4a   9 punts      5a   8 punts. 
6a   7 punts.       7a    6 punts.        8a    5 punts        9a   4 punts.   10a fins el final  
3punts. 
Tots els ciclistes que no finalitzin la prova tindran 2 punts per participació. 
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Cada Xallenge puntuarà independent, és a dir“Copa Catalunya”“Open Infantil 

Pista”etc. 

 
 
 
 
10.-  Puntuació per Equips  
En cada cursa es donaran els següents punts als equips dels cinc primers 
Classificats: 
1r  10 punts.;    2n   8 punts ;    3r    7 punts ;     4t      6 punts ;       5è     5 punts. 
 
 
 
Exemple: 

 CLUB-A CLUB-B CLUB-C CLUB-D CLUB-E CLUB-F 
BENJAMINS 
 

1r = 1 0 p 4t =  6 p 5è = 5p 3r = 7p 2n = 8p xxxxxxx 

PRINCIPIANT 
 

xxxxxx 1r = 1 0 p 2 n = 8p 5è = 5p 4t = 6p 3r = 7p 

ALEVÍ-1r 
 

3r =  7 p xxxxxxx 1r = 10p 2n = 8p 4t = 6p 5è = 5p 

ALEVÍ-2n 
 

5 è =  5  2 n =  8 p 4t = 6p xxxxxxx 3r = 7p 1r = 10p 

INFANTIL-1r 
 

5 è =  5p 3 r =  7 p 2n = 8p 4t = 6p 1r = 10p xxxxxxx 

INFANTIL-2n 
 

1 r = 1 0 p 2 n=  8 p 4t = 6p 3r = 7p xxxxxxx 5è = 5p 

 
SUMEN 
 

 
3 7 p . 

 
   3 9 p . 

      
   4 3 p . 

  
  3 3 p . 

 
  3 7 p . 

        
2 7 p . 

 
La suma total establirà LA CLASIFICACIÓ PER EQUIPS, atorgant-se TROFEU ALS 
TRES PRIMERS. 
 
CLASIFICACIÓ: 
1r CLUB / EQUIP- “C”       43 PUNTS       TROFEU 
2nCLUB / EQUIP- “B”       39 PUNTS       TROFEU 
3r CLUB / EQUIP- “A”       37 PUNTS       TROFEU 
4t CLUB / EQUIP- “E”       37 PUNTS 
5è CLUB / EQUIP- “F”       27 PUNTS 
S’HA RESOLT L’ EMPAT PEL 3r.LLOC, A FAVOR DEL CLUB/EQUIP-“A”,  EN 
LLOC  DEL CLUB/EQUIP-“E”,  PER LA DIFERÈNCIA DE PRIMERS LLOCS,  
EL “A”  TÉ DOS PRIMERS I EL ”E”  UN, DESPRÉS SEGUIRIA ENTRE 2n, 3r 
LLOC, ETC.. 
 
11.-  Classificació Final 
 
Serà guanyador de la Copa Catalana Infantil, el corredor/ra que hagi aconsegit més 
punts en finalitzar totes les curses puntuables. 
 
El nombre de curses puntuables es definirà en funció de nombres de curses del 
calendari: 
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Per a un nombre superior a 15 curses es descomptaran les tres curses en les que el 
corredor/ra obtingui les puntuacions més baixes. 
Per a un nombre de 10 a 14 curses es descomptaran les dues curses en les que el 
corredor/ra obtingui les puntuacions més baixes. 
Per a un nombre de 5 a 9  curses es descomptarà la cursa en la que el corredor/ra 
obtingui la puntuació menor. 
Per a un nombre de menys de 5 curses es tindran en compte tots els resultats. 
Les curses a descomptar al ciclista seran les no realitzades i/o les de puntuació mes 
baixa. 
 
Tots els empats es resoldran a favor del millor classificat en general, primers llocs, 
segons, etc., en cas de persistir l’empat, tant parcial com final, es recorrerà a la millor 
classificació en l’última prova. 
La Comissió d’infantils confeccionarà setmanalment la classificació i serà publicada 
a la pàgina WEB de la Federació a la setmana següent, disposant a partir d’aquest 
moment de 5 dies per formular qualsevol reclamació. Transcorregut aquest temps no 
serà acceptada ni modificada la classificació lliurada, fins a final de temporada que 
es repassaran totes i es corregiran possibles errors. 
 
12.-  Premis  
- Trofeu als 3 primers/es classificats/es i medalla o obsequi per a la resta de  
classificats/es de cada una de les SIS CATEGORIES. 
- Trofeu a les 3 primeres femenines de cada una de les SIS CATEGORIES (sempre 
que hi hagi  un mínim de 2 PARTICIPANTS en cada una de les categories). 
- El trofeu per als 3 primers equips no és obligatori, es deixa a criteri del club 
organitzador. 
- El ram de flors per als guanyadors/es no és obligatori, es deixa a criteri del club 
organitzador.  
Si el club organitzador té preparats trofeus per als corredors/es LOCALS, aquests 
trofeus hauran de ser més o menys d’igual qualitat i alçada que el TROFEU dels 
PRIMERS/ES CLASSIFICATS/DES. 
 
EL MALLOT de guanyador/a en XALLENGES, COPA CATALUNYA I ALTRES  
s’imposarà sempre que hi hagi un mínim de 2 PARTICIPANTS en cada una de les 
categories. En categoria masculina i en femenina. 
EL MALLOT de guanyador/a en CAMPIONAT PROVINCIAL I DE 
CATALUNYA DE CARRETERA s’imposarà sempre que hi hagi un mínim de 2 
PARTICIPANTS en cada una de les categories. 
EL MALLOT de guanyador/a en CAMPIONAT PROVINCIAL I DE 
CATALUNYA DE PISTA  s’ imposarà sempre que hi hagi un mínim de 2 
PARTICIPANTS en cada una de les categories, la categoria que no tingui un mínim de 
2 participants, disputarà el Campionat en la immediata superior. En categoria 
masculina i en femenina. 
Les corredores participaran a la prova corresponent a la seva categoria, és a dir, sense 
ser rebaixades de la categoria (Infantil de 1r any NO PODRÀ CÓRRER amb  Alevins 
de 2n any). 
 
13.-  Reclamacions  
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Només podran efectuar reclamacions davant els organismes competents (àrbitres, 
Delegació, etc.) aquelles persones que siguin titulars d’una Llicència Federativa de 
Director Esportiu, mecànic o d’Auxiliar, que haurà d’ésser reconegut per la F.C.C.. 
Les reclamacions només es podran efectuar per errors de transcripció o de classificació. 
 
14.-  Curses de Promoció  
Tots els clubs organitzadors de proves d’escoles de ciclisme podran celebrar al mateix 
temps, una vegada finalitzada l’última prova d’Escoles (mentre els jutges-àrbitres, 
elaboren la classificació) una prova de promoció. 
En aquesta prova podran participar tots els nens i nenes de 16 anys o menys, agrupats en 
una o dues tandes (per edats). Els de menys edat faran 2 o 3 voltes al circuit, i els de 
més edat 3 o 4 voltes al circuit. 
Aquests nens i nenes que participen a la prova de promoció s’hauran  d’inscriure per a 
poder participar , especificant el nom i cognoms i la data de naixement. 
Aquesta relació s’haurà d’enviar per fax el mateix dia que es celebri la prova, o bé, 
el dia següent a primera hora del matí (en aquest cas comunicar-ho a la Federació). 
Aquest tràmit és imprescindible a efectes de l’assegurança que concertarà la Federació 
Catalana de Ciclisme. 
És obligatori l’ ús del casc per poder participar. 
 
15.-  Copa Catalunya de Ciclisme Infantil  
  
EL MALLOT de guanyador/a en COPA CATALUNYA s’imposarà sempre que hi 
hagi un mínim de 2 PARTICIPANTS en cada una de les categories.  
Quan es celebri una cursa de “COPA CATALUNYA ”, NO ES PODRÀ CELEBRAR 
CAP ALTRA PROVA A CAP DELEGACIÓ DE LA F.C.C.  
 
16.-  Sancions- Prohibicions- Seguretat 
 
16.1.-  Els corredors seran sancionats en cas d’incórrer en les següents infraccions: 

- Alçar les 2 mans del manillar en qualsevol moment de la cursa (la cursa s’acaba quan 

el/la corredor/ra  passa per línia de meta al final del recorregut establert).  

- Desviació voluntària del recorregut, és a dir, que escurci el circuit fent drecera. 

- Corredor/a que en cursa llenci el casc o el bidó. 

- Corredor/a que rebi avituallament durant la cursa de forma antireglamentària, és a dir, 

que accepti un bidó d’aigua o similar en cursa. 

- Corredor/a doblat que ajudi de manera clara a un altre corredor. 

- Corredor/a que es comporti de manera perillosa. 

- Corredor/a que en un esprint retingui al contrincant pel braç, el mallot, etc. 

- Corredor/a que interrompi, talli o desviï voluntàriament la realització d’un esprint, bé 

de puntuació o de final a meta. 

- Corredor/a que provoqui amb el seu comportament, baralles durant i després de les 

curses. 
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- Comportament incorrecte (insults, accions violentes etc..) envers altres ciclistes, 

oficials o públic.    

 

16.2.- Prohibicions 

- NO S’AUTORITZARÀ SOTA CAP CONCEPTE DUR DESENROTLLAMENTS 

DIFERENTS ALS INDICATS. 

- A LA SORTIDA ELS CORREDORS, EN TOTES LES CATEGORIES, NO 

PODRAN SER SUBJECTATS PER CAP PERSONA (SORTIR “CALÇATS”), LA 

SORTIDA S’EFECTUARÀ AMB UN PEU A TERRA.  

- L’utilització d’aparells reproductors de musica (MP3 – mòbils  etc..)  queda 

prohibida durant els periodes d’escalfament i a la cursa. 

- No podran utilitzar-se les rodes de menys de 16 radis. 

16.3 .- Seguretat 

Els clubs organitzadors de curses estan amb l’obligació de delimitar la zona 

d’arribada amb un nombre suficient de tanques per garantir la seguretat dels 

participants. 

El circuit de la cursa estarà lliure d’obstacles que dificultin i/o siguin un perill pels 
participants de la prova. Si no fos així, es decidirà reunits àrbitres, federatius, directors, 
etc…, si es fa o no la prova o es modifica la seva trajectòria. 
 

17.- Proves infantils de Pista  

CAMPIONAT DE CATALUNYA  i  OPEN INFANTIL PISTA (Òmn ium) 
- Només es pot  participar a les curses amb bicicleta de pista 

 
ALEVINS 
HAN DE CÓRRER JUNTS ELS CORREDORS/ES ALEVINS DE 1r I 2n ANY, 
MÍNIM 2 CORREDORS. 
PROVES:  
               1-250m o PERSECUCIÓ 
               2-PUNTUACIÓ O SCRATCH 
    3.- 200 mts llançats 
 
DESENROTLLAMENT PER A AQUESTES PROVES  48x16 o equivalent en metres. 
 
INFANTILS 
HAN DE CÓRRER JUNTS ELS CORREDORS/ES INFANTILS DE 1r I 2n ANY, 
MÍNIM 2 CORREDORS. 
PROVES:  
               1-500m. 
               2-VELOCITAT 
               3-PERSECUCIÓ INDIVIDUAL (1000 mts) 
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               4-SCRATCH 
               5-PUNTUACIÓ 
DESENROTLLAMENT PER A AQUESTES PROVES  48x16 o equivalent en metres. 
 
CATEGORIA FEMENINA 
MÍNIM 2 CORREDORES, TANT A ALEVINS COM A  
INFANTILS, PER A CADA UNA DE LES PROVES I CATEGORIES. 
DESENROTLLAMENT PER A AQUESTES PROVES   48x16 o equivalent en 
metres. 
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5.-  CURSES  DE  VETERANS 
 
1.- CATEGORIES 
VETERANS 40: seran els corredors que durant l'any en curs compleixin entre 40 i 49 
anys, ambdós inclosos. Podran participar en curses amb un màxim de 100 quilòmetres. 
 
VETERANS 50:  seran els corredors que durant l'any en curs compleixin entre 50 i 59 
anys, ambdós inclosos. Podran participar en curses amb un màxim de 100 quilòmetres.  
  
 VETERANS 60:  seran els corredors que durant l'any en curs compleixin més de 60 
anys, ambdós inclosos. Podran participar en curses amb un màxim de 100 quilòmetres. 
En les curses en circuit se’ls permetrà perdre una volta sense ser exclosos de cursa.  
Tots els ciclistes amb disminució física poden participar en les curses de Veterans.  
 
2.- INSCRIPCIÓ I PREMIS 
2.1.- DORSALS 
  
A l’inici de temporada s’establirà el dorsal per a cada corredor. La Comissió de 
Veterans, a la reunió general anual, abans del començament de la competició, en farà la 
tramesa. L’adjudicació de la numeració es farà d’acord amb l’ordre obtingut a la 
classificació general de la Xallenge de la temporada anterior, el guanyador lluirà el 
número u i els seus companys d’equip els correlatius, independentment d’un possible 
canvi d’equip amb relació a la temporada anterior, altres corredors s’atindran a la 
classificació per equips de la temporada última. 
 
2.2.- PREU INSCRIPCIÓ 
A totes les curses de categoria Veterans es fixa la inscripció a 10,00 €  (3,00 € per a la 
Comissió i 7,00 € per al Club) 
 
2.3.- CONTROL DE SORTIDA 
 
En les operacions preliminars a la sortida, el corredor, vestit reglamentàriament amb la 
indumentària del seu equip, haurà de presentar personalment la seva llicència al Jutge 
àrbitre encarregat de realitzar la verificació de la inscripció. Tot seguit, signarà el full de 
sortida. El control de signatures s'obrirà una hora i 15 minuts  abans de la sortida i es 
tancarà 15 minuts abans 
 
2.4.- PREMIS PER A LES CURSES CONJUNTES DE VETERANS 
           Tots els premis son honorífics i mai en metàl·lic. 
 
 Veterans 40.-Trofeu als 3 primers classificats 
 Veterans 50.-Trofeu als 3 primers classificats 
 Veterans 60.-Trofeu als 3 primers classificats 
 Ram de flors al primer classificat de la general. 
 Trofeu al primer equip classificat segons la classificació general absoluta. 
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Els corredors s'hauran de presentar amb la indumentària reglamentària del seu equip. 
 
  
3.-   XALLENGE CATALANA 
3.1.- PARTICIPACIÓ 
 
Participació conjunta i exclusiva per a Veterans 40, 50 i 60. 
Cada Club Ciclista podrá participar amb un màxim de 12 ciclistes Veterans amb 
llicencia del Club. 
Les corredores fèmines de totes las categories podran participar conjuntament amb 
veterans. 
En les curses en circuit als Veterans 60 se’ls  permetrà perdre una volta sense ser 
exclosos de cursa. 
En les curses de veterans en circuit es podrà sol·licitar, per part de l’organitzador, que la 
cursa es faci en línia.  
 
3.2.- PUNTUACIÓ XALLENGE   
Punts atribuïts a la classificació general per categoria: 
 Primer ( 70 punts ), segon ( 65 punts ), tercer ( 63 punts ), quart ( 62 punts ), 
cinquè ( 61 punts), i amb 1 punt menys fins al lloc 63, a partir d’aquest tots el restants 
corredors classificats, eliminats o que hagin abandonat tindran 3 punts. 

Per a la classificació final PUNTUARAN TOTES LES CURSES MENYS 
CINC (les pitjors) 

 
3.3.- PREMIS 
3.3.1.- TROFEUS INDIVIDUALS XALLENGE  
 

A final de temporada tots els corredors, per l’ordre de  classificació de cada 
categoria (40 – 50 – 60), rebrà un trofeu, el guanyador de la classificació de la Xallenge  
obtindrà un trofeu especial i el mallot que atorga la F.C.C. 
 
3.3.2.- TROFEUS PER EQUIPS XALLENGE 
 

Tots els equips que participin amb un mínim de tres corredors tindrà trofeu a la 
classificació final de la general, s’atendrà als llocs obtinguts per als tres corredors de 
l’equip millor classificats, un cop descomptades les cinc pitjors classificacions de 
cadascun d’ells. Aquest dret inclou l’assistència a la tramesa de premis. 
 
3.3.3.- MALLOT XALLENGE 
 

El corredor que figuri com a líder de la classificació provisional de la Xallenge 
haurà de vestir el mallot oficial que l’acrediti, excepte en les curses conegudes com a 
“voltes”, on hi ha un mallot propi de líder. Per respecte als seus propis patrocinadors hi 
podrà afegir la seva publicitat sense desvirtuar la imatge i col·laboradors del mallot 
oficial. Si el líder no vesteix el mallot que l’acredita serà sancionat amb 15 punts a la 
classificació de la Xallenge. 
 
4.-  COPA CATALANA 

Puntuaran els Campionats Provincials i de Catalunya. 
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4.1.- PUNTUACIÓ  
 
  Punts atribuïts per a cadascuna de les categories: Veterans 40, 50 i 60. 
 
 1r 25-, 2n 20-, 3r 16-, 4t 14-, 5è 12-, 6è 10-, 7è 9-, 8è 8-, 9è 7-, 10è 6-,     11è 5-, 
12è 4 -, 13è 3-, 14è 2-, 15è 1. 
 
4.2.- TROFEUS  
La F.C.C. atorgarà un mallot com a guanyador de Copa Catalana per a cada categoria i 
els següents trofeus: 
Veterans 40.- Trofeu als 3 primers classificats 
Veterans 50.- Trofeu als 3 primers classificats 
Veterans 60.- Trofeu als 3 primers classificats 
          Trofeu als 3 primers equips  classificats 
 
 
5.-  CAMPIONAT D’ESPANYA 
 
SUBVENCIONS PER PARTICIPACIÓ   
Es seleccionaran 9 corredors, en representació de la F.C.C., per participar al Campionat 
d’Espanya, amb el següent criteri: 
Es concediran als quatre primers de 40 i de 50, i el primer de 60 de la “Xallenge 
Catalana”, amb les dades de la classificació provisional de dues setmanes abans de la 
celebració del Campionat, on puntaran totes, menys les dues de pitjor puntuació. 
Aquesta subvenció serà de 150 € i la roba necessària, que serà obligat vestir-la en la 
cursa per tenir dret al cobrament. 
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6.-    CURSES  DE   SÈNIOR  -  MÀSTER 30 
 
1.- CATEGORIES 
SÈNIOR: seran els corredors que durant l'any en curs compleixin entre 19 i 29 anys, 
ambdós inclosos. Podran participar en curses amb un màxim de 140 quilòmetres.  
  
MÀSTER 30: seran els corredors que durant l'any en curs compleixin entre 30 i 39 
anys, ambdós inclosos. Podran participar en curses amb un màxim de 140 quilòmetres     
 
2.- PARTICIPACIÓ 
Participació conjunta i exclusiva de les dos categories a les curses de la Xallenge 
Catalana SÈNIOR-Màster 30.   
Participació de les dos categories a les curses de categoria Elit i Sub’23 de classe CAT 
(que no pertanyin al calendari RFEC), codis CE-1, CE-2, CE-3 i CE-4.  
La llista de curses s’establirá al calendari oficial de la FCC. 
A les proves amb participació conjunta amb Èlits i Sub 23  tenen dret a cobrar els 
premis en metàl·lic segons la posició d'arribada, d'acord amb la normativa d'Èlits i Sub-
23.  
  
3.- INSCRIPCIÓ I  PREMIS 
3.1.-  DORSALS 
A l’inici de temporada s’establirà el dorsal per a cada corredor. La Comissió de Sènior i 
Màsters 30, a la reunió general anual abans del començament de la competició en farà la 
tramesa. L’adjudicació de la numeració es farà d’acord amb l’ordre obtingut a la 
classificació general de la Xallenge de la temporada anterior, el guanyador lluirà el 
número u i els seus companys d’equip els correlatius, independentment d’un possible 
canvi d’equip amb relació a la temporada anterior, els altres corredors s’atindran a la 
classificació per equips de la temporada última 

En les curses que es disputin en l'àmbit de la Federació Catalana,  hauran de 
portar DOS dorsals i la PLACA corresponent a la seva bicicleta, amb numeració fixa 
per a tota la temporada ciclista. 
 És obligatori portar correctament els dorsals i la placa per tal de ser classificats 
en l'ordre d'arribada d'una cursa. Els dorsals s'hauran de fixar pels quatre costats com a 
mínim, i col·locats amb una separació de 5 cm entre ells. 
 
3.2.-  PREU INSCRIPCIÓ 
A totes les curses de categoria Sènior-Màster 30 es fixa l’inscripció a 10,00 €  (3,00 € 
per a la Comissió i 7,00 € per al Club) 
 
3.3.- CONTROL DE SORTIDA 
En les operacions preliminars a la sortida, el corredor, vestit reglamentàriament amb la 
indumentària del seu equip, haurà de presentar personalment la seva llicència al Jutge 
àrbitre encarregat de realitzar la verificació de la inscripció. Tot seguit, signarà el full de 
sortida. El control de signatures s'obrirà una hora i 15 minuts  abans de la sortida i es 
tancarà 15 minuts abans 
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3.4.- PREMIS PER A LES CURSES CONJUNTES DE SÈNIOR – MÀSTER 30 
Tots els premis son honorífics i mai en metàl·lic. 
  
            Sènior .-Trofeu als 3 primers classificats 
 Màster 30.-Trofeu als 3 primers classificats 
 Ram de flors al primer classificat de la general. 
 Trofeu al primer equip classificat segons la classificació general absoluta. 
 
Els corredors s'hauran de presentar amb la indumentària reglamentària del seu equip. 
 
4.- XALLENGE  CATALANA  SÈNIOR-MÀSTER 30  
 
4.1.- PARTICIPACIÓ 
Participació conjunta i exclusiva de les dos categories a les curses de la Xallenge 
Catalana SÈNIOR-MÀSTER 30.  
Cada Club Ciclista podrá participar amb un màxim de 12 ciclistes Sènior-Màster  30 
amb llicència del Club. 
 
4.2.- PUNTUACIÓ    
4.2.1.- Curses Xallenge 
Els punts atribuïts a la classificació general per categoria: 
 
 Primer ( 50 punts ), segon ( 45 punts ), tercer ( 43 punts ), quart ( 42 punts ), 
cinquè ( 41 punts), i amb 1 punt menys fins al final. 
 
Puntuaran totes les proves a excepció de la prova que coincideixi amb el Campionat 
d'Espanya, sempre que fos el mateix dia.  
 
4.2.3.- Classificació General 
S’establirá una classificació individual després de cada cursa puntuable. 
A partir de 5 curses realitzades es descomptará la pitjor puntuació per a obtenir la 
classificació general. A partir de 10 curses realitzades es  descomptaran les dues pitjors 
puntuacions i a partir de 15 es descomptaran les tres pitjors puntuacions 

 
4.3.- PREMIS 
4.3.1.- MALLOT XALLENGE 
El corredor que figuri com a líder de la classificació provisional de la Xallenge haurà de 
vestir el mallot oficial que l’acrediti. Si el lider no vesteix el mallot que l`acredita serà 
sancionat amb 15 punts de la classificació de la Xallenge. 

 
4.3.2.- TROFEUS: 
Al final de la temporada es donaran els trofeus de la Xallenge Catalana, Aquest dret 
inclou l’assistència a la tramesa de premis. 
 
4.3.3.- TROFEUS PER EQUIPS XALLENGE 
Tots els equips que participin amb un mínim de tres corredors tindrà trofeu a la 
classificació final de la general, s’atendrà als llocs obtinguts per als tres corredors de 
l’equip millor classificats, un cop descomptades les quatre pitjors classificacions de 
cadascun d’ells. Aquest dret inclou l’assistència a la tramesa de premis 
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5.- CAMPIONAT D’ESPANYA  SÈNIOR – MÀSTER 30    
SUBVENCIONS PER PARTICIPACIÓ    
Es seleccionaran 6 corredors, 3 corredors per a cada categorias en representació de la 
F.C.C., per participar al Campionat d’Espanya, amb el següent criteri: 
Es concediran als tres primers de  cada categoria de la “Xallenge Catalana”, amb les 
dades de la classificació provisional de dues setmanes abans de la celebració del 
Campionat,  
Aquesta subvenció serà de 150 € i la roba necessària, que serà obligat vestir-la en la 
cursa per tenir dret al cobrament. 
 
 
 
 
 
 
7.-  CURSES SOCIALS 
   

Hi hauran dues modalitats de proves socials: 
 
A.- CURSA PROMOCIÓ SOCIS: es podran fer durant tot l'any. Hi podran                    
participar només els corredors i cicloturistes amb llicència del Club Organitzador.  
  
   
B.- CURSES OBERTES: es podran fer en els mesos de Gener, Febrer, Novembre i 
Desembre. Podran participar tots els corredors  amb llicència de competicio , sempre 
que no tinguin cursa oficial el mateix dia, a excepció dels corredors amb llicencia del 
Club Organitzador. 
 En tots els casos els corredors menors  de 15 anys , no podran córrer. 
 Quan la cursa sobrepassi els 65 Km, no podran córrer els Cadets. 
 L'Organitzador haurà d'indicar en el Reglament la modalitat de la cursa: PER 
SOCIS  -  OBERTA. 
 L'import màxim d'inscripció seran 8 €. 
 Les proves es podran fer per circuit urbà o per carretera. 
 Les proves es tramitaran a la FCC, la qual gestionarà els permisos federatius i 
oficials necessaris.   
 Es obligatòria l'assistència d'àrbitres designats per la FCC. 
 
 
  
  
 


