@ Federacio Catalana de Ciclisme 5’3

BMX

Circuits Permanents
Barcelona: Velodrom d'Horta
Terrassa: Les Arenes
Sant Andreu de la Barca
Vila-sana
Santa Perpetua de la Mogoda
Sant Lloreng Savall

Reglament de Competicio
(Extracte dels punts importants del Reglament Getigier Competicio)

1.-_ CATEGORIES

a) nois
7 i menys
8 —9 anys
10 — 11 anys
12 - 13 anys
14 — 15 - 16 anys
Elit 17 — 29 anys
Old school 30 i mes anys **

** competicio amb roda de 20”

CRUISERS — A  finsa 16 anys
CRUISERS - B 17 — 29 anys
CRUISERS - C 30 i més anys

b) noies
Participen amb els nois d'un any menys al seu.
Femines A fins a 12 anys.
Femines B de 13 anys i més.

Per constituir una categoria caldran 3 corredasrits.

2 .- CAMPIONATS DE CATALUNYA

S’aplicara les categories del apartat anterior.
Tindran opcio al podium:
* Tots els ciclistes de nacionalitat espanyola, ariderncia de la Federacio
Catalana de Ciclisme.
» Tots els ciclistes nascuts a Catalunya* i amhelicia de qualsevol Federacié
afiliada a la UCI.
* presentar document acreditatiu
Els andorrans i estrangers afiliats a clubs ded& poden competir pero, no opten al
titol de Campio.
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3.- DESENVOLUPAMENT DE LA COMPETICIO

3.1.- INSCRIPCIO — PROGRAMA DE CURSES

La Llicencia Federativa haura de presentar-se maira@od'inscripcions de la cursa, a
través del Delegat d'equip o pel mateix corredor.

Els entrenaments oficials seran assignats a caegori per periodes separats.

Les competicions s’adaptaran al horari seguent:

Dissabte tarde

De { 16:30 {a | 17:30 Entrenaments lliures
De 1 16:30 {a | 17:30 Confirmacié de inscripcions
De 1 17:30 | a | 17:45 Entrenaments amb graella de sortida
De | 18:00 | a {19:30 Clasificatories i finals
De  19:30 ' a | 19:45 Entrega de Trofeos
Diumenge mati
De | 9:30 a | 10:30 | Entrenaments lliures
De {9:30 a {10:30 | Confirmacio de inscripcions
De {10:30 | a |10:45 | Entrenaments amb graella de sortida
De |{11:00 {a {12:30 ! Clasificatories i finals
De [12:30 | a |12:45 | Entrega de Trofeos

Depenent del nombre de corredors que formin cagada, la cursa es desenvolupara
de la seglient manera:

Participants

la 8 5 manegues Fnals

9alb6 3 manegues classificat. Final

17a32 3 manegues classificat. SemifinaldlFin
33a64 3 manegues classificat 1/4 final  Sewifiiinal
65 i + 3 manegues classifica't. 1/8 final 1/4fin Semifinal / Final

3.2.- PUNTUACIO

Per totes les manegues classificatories que étassifla puntuacio sera la seguent:

1r corredor que passi la linia d'arribada 1 punt

2n corredor que passi la linia d'arribada 2 punts

i aixi successivament fins al vuité corredor, qelerd 8 punts.

Els corredors amb la puntuacié meés baixa, pasteregyuent ronda classificatoria.

A vuitens, quarts i semifinals, els primers quamaedors que creuin la linia d'arribada
passen a la seguent ronda de competici6.

Un corredor ha de competir en totes les manegassificatories per a classificar-se
per a la seguent ronda de la competicio. El correl@ no surti en una manega
classificatoria, sera registrat coRS (NO SORTIT) i no podra passar a la segient
ronda, excepte per causa justificada.

El corredor que no completi una manega, seratragisomNA (NO ARRIBAT) i
rebra el maxim de punts per aquesta manega ctadséifia. Aquest corredor sSeA®PTE
per a passar.

El corredor que no completi les cinc manegueddjma puntuara en la cursa ni en la
classificacié final.
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Si dos 0 més corredors finalitzen amb idéenticatymeié en cas d'empat, guanyara qui
més 1rs, 2ns, 3rs, etc tingui, i en cas de pargstil'empat, determinara el millor
classificat entre els empatats en I'Gltima manega.

3.3.- POSSICIONS DE SORTIDA

Les possicions de sortida per a les manegues fatassiies, seran determinades fent
servir la formula preparada per la Comissié de BiMbunciada en tots els fulls de la

cursa.

Les posicions de sortida per a quarts de f. seafsfin finals a una manega, seran
determinades per millors resultats en las maniglassificadoras.

El Programa de Competicié i l'ordre de cursa, hansdr anunciades en el tauler

d'informacio situat al Parc tancat de I'area deectmrs.

El Parc tancat I'establira I'organitzador de lssauconsistint en 10 carrils que hauran de
ser numerats de I'1 al 10.

3.4.- GRAELLA DE SORTIDA
a. Per avalles operades manualment, la senyal sera:
EM PEU, - Quan aquesta ordre es faixi, la sortm@adra ser parada:
ATENCIO,-
JA - Lavalla caura a la senyal JA
b. Quant es faixi servir valla operada mecanicameitt semafor, la senyal sera:
EM PEU — Quan aquesta ordre es faixi, la sortidpatra ser parada:
PREPARATS
A LA LLUM - A aguesta senyal, el jutge de sortigensa en funcionament el
mecanisme de sortida i aquesta no pot ser parada
c. La roda davantera dels corredors haura d'estdocada contra la valla i tocant a
terra.

Es prohibeix I'acces a la pista o graella de statia tota persona no acreditada (pares
de participants no estan autoritzats a entrar aglaella ni a la pista de competici6).
Per raons de seguretat i organitzacio, nomeés lagatia de 7 i menys anys, rebran
ajuda de personal acreditat a la graella de sortida

3.5.- CURSA

Un corredor no causara obstruccio dins dels prih@nmnetres després de la sortida. Els
carrils seran marcats al llarg de la "rampa ded=drfins 10 metres de la pista.

El corredor que encapgali la cursa, o el corred® gpm a minim tingui una roda per
davant dels altres corredors, tindra el dret diésdta trajectoria en la pista i a traves
dels angles.

A la recta d'arribada, el corredor que encapc¢alutga, no ha d'obstruir expressament a
cap altre corredor que faci moviment de passar-lo.

Correr en equip, ajudar a altres competidors aygarama millor posicié d'arribada, és
il.legal.

3.6.- INFRACCIONS

a. Un avis oficial. El corredor que hagi rebut mésidiuvis oficial en el mateix dia de
competicio, sera automaticament descal.lificai@eursa en questio.

b. Desplacat a I'Gltim lloc de la manega classifidatdgls altres competidors avancen
un lloc.

c. Descal.lificacio No puntua. No passa de ronda s&irégna manega classificatoria, i
no obtindra lloc si és una final.

d. Sinomeés dos corredors s'involucren en un incid8htverteixen els llocs.

3.7.- RECLAMACIONS / APEL.LACIONS.
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1.

2.

Un corredor podra fer una protesta al Jutge Prahcier qualsevol de les
seguents questions:
a. Configuracio d'una bicicleta.
b. Classificacio.
c. Incidents o irregularitats durant la cursa.
El corredor informara al seu Cap d'Equip, i aquasplira el formulari
Oficial de protesta i I'entregara al Jutge Princigms dels 15 minuts
seguents al final de la manega.
Per incidents de cursa, la protesta pot fer-serdesge I'arribada de la
manega, verbalment al Jutge de la cursa.
Totes les apel.lacions en contra de decisionsutigé Principal, han de ser fetes
per escrit al Delegat de la Federacio Catalanaidesi@ie (Comissié Catalana
de BMX) dins dels 30 minuts després de la sancloDé&egat Federatiu
consultara amb |'Arbitre Principal, el Director @arsa i amb el personal
autoritzat a proposit de l'incident, i sera anud@iana decissié en el termini de
24 hores.

4.- EQUIPAMENT DE COMPETICIO

4.1.-

INDUMENTARIA

a. Préviament als entrenaments oficials o abans delengament de
gualsevol competicié o prova, el corredor, la sbigcleta, casc i
indumentaria, han de ser inspeccionats i acceptats.

b. El casc és obligatori i pot cubrir la cara totaltnenser obert. Si és
obert, sera obligatori un protector per a la bbeak{uquejo).

c. S'ha de dur samarreta de maniga llarga (les masigae d'arribar fins
al canell).

d. Es recomana uns pantalons resistents o texansdaar ajustats al
turmell per a prevenir que s'enganxin a la cadsloaes permeten els
pantalons curts.

e. Esrecomana calcat esportiu, de sola tova i flexibl

f. S'ha de portar guants complerts.

4.2.- LA BICICLETA

El diametre de les rodes sera de 20" i en la cate@RUISER, de 22.5" a 26".
Els esmortidors, guarda-cadenes, plataformes Igtgpralafangs, diposits de
benzina, femelles de papallona, qualsevol supddas® tanca de cadenat,
reflectors instal.lats en el quadre o qualsevot abjecte protuberant i esmolat,
no hi sén permesos.

Els eixos de les rodes no han de sobresortir mésnlélimetres.

L'amplada maxima d'un manillar, tant a la categatéa 20" com a la de
CRUISER, és de 74 centimetres (29").

L'alcada maxima d'un manillar, tant en la categatéa 20" com a la de
CRUISER, és de 30 centimetres (12").

Els punys del manillar han de cobrir el final de barres.

Els corredors de 8 anys i menors poden coérrer adbsr més petites de les
reglamentaries.

Totes les bicicletes de competicié han d'anar, aaninim, preparades amb un
sistema correcte de fre a la roda de darrera.

L'eix/pern de I'abracadera del seient no pot sobtiesnés de 5 mm.

Son obligatories les proteccions de seguretabeideta, col.locades a:

a. La peca transversal del manillar.

b. La barra superior del quadre.

c. Ladirecci6 (poténcia).

Les proteccions han de tenir un gruix minim d'ummetre.
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4.3.- PLAQUES

5.-
1.-

Cada bicicleta ha de dur una placa montada enrtarpatal del manillar. La
part superior de la placa no pot sobresortir pdiresale la proteccid de
seguretat.

Les plaques seran de plastic o d'un material gimila

Els colors de les plaques seran per a totes lepatanons:

Nois Placa blanca, nimeros negres
Noies Placa blava, nimeros blancs
Cruiser Placa vermella, nimeros blancs

Els niumeros han de tenir com a minim, 80 mm d&ltl mm d'ample.

LA PISTA DE COMPETICIO

LA PISTA.
Ha d'ésser d'estructura compacta, planificada enauea d'almenys 50m x 60m, i
amb una longitud minima de 250 metres i maximaQfemetres.
L'amplada de la pista en la sortida, ha de tenimimim de 10 metres i la resta de
pista no pot ser mai inferior a 6 metres.

LA BAIXADA (RAMPA) DE SORTIDA.
Minim d'alt de 1.5 metres.
Minim d'ample de 10 metres.
Llargada minima de 12 metres.
Tindra 8 carrils marcats clara i visiblement aiktgpdurant una distancia minima de
10 metres a partir de la graella de sortida.
Una linia de 10 metres des de la graella de sotimlaria d'estar clarament marcada
al decurs de la pista.

LA GRAELLA (VALLA) DE SORTIDA.
Amplada minima de 8 metres.
Alcada minima de 30 centimetres, maxima de 40 mentés.
Les posicions de sortida de 1 al 8 hauran d'eltearoent marcades a la "valla".

LA RECTA DE SORTIDA.
Minim de 40 metres de llarg.
El primer obstacle haura d'estar col.locat a noysiele 20 metres de la rampa de
sortida i a 20 metres de la primera corba.

LA PRIMERA CORBA.
Amplada minima de 6 metres des de l'interior dedta fins a la part superior de la
corba.

PERALTATS DE LA PISTA | OBSTACLES (SALTS).
Un minim de 3 corbes i un maxim de 6.
Com a minim un peraltat des de l'interior de laapfins a la part superior del
peraltat, sera de 5 metres.
Tots els "salts" de la pista hauran de ser apr@stsant amb la seguretat. La pista
hauria de presentar-se al corredor com un repté, gle corredors més joves, han
de ser capacos de competir sense cap risc.

DEMARCACIO DE LA PISTA DE COMPETICIO.
Els limits de la pista seran clarament marcats.
VALLAT.
Ha d'estar com a minim a 2 metres del tracat dertgeticio.

LINIA D'ARRIBADA.
Pel bé de facilitar el treball als anotadors, klssl d'arribada han d'estar situats al
darrera de la linia d'arribada (al menys 2 meteela gbista) i numerats de 1 al 8. Tal
i com arribin els corredors, es col.locaran juntllat on marqui el seu ordre
d'arribada.
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