Federacio Catalana
de Ciclisme

PROTOCOL REVISIONS MEDIQUES 2008

Segons acord de la Junta Directiva de la Federacié Catalana de Ciclisme, les
revisions mediques necessaries per formalitzar la llicencia federativa hauran d’
ajustar-se a la segliient normativa:

CONTINGUT DE LA REVISIO MEDICA

1.- Anamnesi. Recopilacié de tots els antecedents meédics i quirlrgics aixi com
habits toxics.

2.- Antropometria. Pes, talla, plecs cutanis.
3.- Mobilitat. Exploracio del aparell locomotor.

4.- Aparell cardio-respiratori. Auscultacio, tensid arterial de repos i despres de 25
flexions i electrocardiograma.

5.- Exploracié abdominal.
6.- Exploracié neurologica.
7.- Exploraci6 de la agudesa visual i auditiva

DOCUMENTACIO

Els aspirants tindran que identificar-se amb el DNI.

Tindran que aportar a requeriment medic els informes d’ especialistes médics en el
cas de certs antecedents.

Superada la revisié rebran un certificat medic de APTITUD, homologat per la
Federacio Catalana de Ciclisme.

S’acceptaran les revisions ens els fulls que els centres homologats de revisi6
meédica esportiva tinguin establerts, sempre i quan tinguin les proves
requerides per aquesta Federaci6 i deixin ben clar que es APTE PER LA
PRACTICA DEL CICLISME.




